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ÇOCUKLARDA GÖZLENEN DAVRANIŞ

PROBLEMLERİNİ TANILAMADA 
ÖLÇÜTLER

 
Çocuk ps�koloj�s�nde uzmanlar tarafından en çok üzer�nde

durulan konulardan b�r� çocuklarda görülen davranış
bozukluklarıdır.

Yavuzer (1997), çocukların probleml� davranışlarının
tanımlanmasında öncel�kle normal olarak bel�rlenen

davranışlarla normalden ayrılan davranışların bel�rlenmes�
gerekt�ğ�n� öne sürmüştür. Bu bakış açısıyla, çocuk ve genc�n
davranışının normal m� yoksa davranış sorunu mu olduğunun

ortaya konulab�lmes� �ç�n bazı ölçütler bel�rlem�şt�r.
Bunlar:

1-Yaşa Uygunluk: Her gel�ş�m dönem�n�n kend�ne özgü
davranışları vardır. Bu nedenle çocuğun �ç�nde bulunduğu gel�ş�m

dönem�n�n özell�kler�n� �y� b�lmek gerek�r.
Örn; 2 yaş çocuğun egat�v�st, hareketl�d�r ve �sten�len şey�

yapmaz. Freud un anal, Er�kson’ un özerkl�ğe karşı kuşku ve
utanç dönem�ne rastlayan bu yaşlarda çocuk, özerk b�r b�rey
olduğunu öğren�r. Kend�s� �stemey�nce altının değ�şt�r�lmes�n�

�stemez,öpülmey� reddeder.

3-5 yaş çocuğu d�kkat çekmek �ster. Hayal dünyası çok gen�ş
olduğu �ç�n �nanılmaz öyküler anlatab�l�r. Henüz yalanla yalan

olmayanı ayırt edemezler. Bu nedenle bu yaşlardak�
çocukların anlattıkları yalan olarak kabul ed�lmezken, 11-14
yaşlarındak� çocuklarda görülen yalan normalden sapan b�r

davranış olarak kabul ed�l�r.
2-Yoğunluk:  B�r davranışın bozukluk olarak kabul

ed�lmes�ndek� 2. ölçüt yoğunluktur.
Örn; 5 yaş çocuğunda öfke ve huysuzluk doğalken, bu

davranış başkasına f�z�k� zarar verme şekl�ne
dönüşürse, davranış bozukluğu kategor�s�ne

değerlend�r�leb�l�r.
3-Sürekl�l�k: Çocuğun bel�rl� b�r davranış türünü ısrarlı

b�r b�ç�mde ve uzun zaman devam ett�rmes�d�r. Bachem
ve Casey (2018)’e göre, eğer davranış;

• Stresl� b�r olaya yanıt olarak ortaya çıktıysa,
• Semptomların başlangıcı, stres etken�ne maruz

kaldıktan sonrak� 3 ay �ç�nde bel�rlenm�şse,
• Sosyal �şlevsell�kte öneml� bozulma varsa,

• Stres faktörler� veya sonuçları ortadan kaldırıldığında
semptomlar 6 ay �ç�nde düzel�yorsa uyum ve davranış

problem� olduğu söyleneb�l�r.



ÇOCUKLARDA
 GÖZLENEN  DAVRANIŞ 

BOZUKLUKLARI 
NELERDİR?

 
Çocuklarda görülen davranış problemler�, dışa yönel�ml� ve �çe yönel�ml� problem davranışlar olarak �k�

ana sınıfa ayrılırlar. 
 

1-Dışa yönelimli davranışlar
Davranış başkalarına zarar ver�c� n�tel�k taşıyorsa, uzun sürüyor ve engellenmes� konusunda zorluklar

yaşanıyorsa dışa yönel�ml� davranışlar olarak tanımlanmaktadır. Dışa yönel�ml� davranışlar gözleneb�l�r
davranışlardır. Huzursuzluk, başkalarına sözel ya da f�z�ksel zarar ver�c� davranışlar, kurallara uymama,

öfke nöbetler� g�b� davranışları �çer�r. Önlem alınmadığında �ler�de c�dd� davranış bozukluklarının
gel�şmes�ne neden olab�l�r.

 
2- İçe yönelimli davranışlar 

çevre tarafından kolaylıkla fark ed�lmeyen ve tedb�r alınmadığı takd�rde �ler�k� yıllarda çocukta ruhsal
sorunların ortaya çıkmasına neden olab�lecek problemlerd�r. Utangaçlık, çek�ngenl�k, kaygılı olma,

yakınlarından ayrılamama g�b� davranışları �çer�r. İçe yönel�ml� davranışlar, dışa yönel�ml� davranışlara
oranla çevreye zarar vermed�ğ� ve d�ğer k�ş�ler� engellemed�ğ� �ç�n çocuğun çevres�ndek� yet�şk�nlerce

farked�lmes� ve tanımlanması güçtür. İçe yönel�ml� davranışların erken tanımlanmaması ve önlem
alınmaması sonrak� yıllarda ruhsal sorunların, depresyon ve ant�sosyal k�ş�l�k bozuklukları g�b� ruh sağlığı

hastalıklarının oluşmasına neden olab�lmekted�r (Akt. Özbey, 2015; akt. Topçu B�l�r ve Sop, 2016).

 



ÇOCUKLARDA GÖZLENEN DAVRANIŞ
PROBLEMLERİNİN YAYGIN

NEDENLERİ NELERDİR?
 
Olumlu çevrey� yaratmak, güven veren, anlayışlı, sevg� dolu
yaklaşımlara bağlıdır. Böyle b�r çevrede bulunmayan çocuk
kend�s�n� güvens�z h�sseder. Karmaşık duygular, düşünceler

ve çel�şk�ler �ç�nde kalır. Yet�şk�nler�n �lg�s�n� çekmek �ç�n
yaptığı davranışlar b�r süre sonra onun çevreyle uyumunu

bozar (Yavuzer, 1997).Bu bağlamda başlıca nedenler;
 

1-D�kkat Çekmek: Çocuğa gerekl� sevg� ve �lg�
göster�lmed�ğ�nde yada yeterl� zaman ayrılmadığında d�kkat

çekmek �ç�n davranış bozukluklarına yöneleb�l�r
 

2-İnt�kam Alma İsteğ�: Özell�kle dayak y�yen,sevg�
ver�lmeyen çocuk ana-babasından �nt�kam almak �steyeb�l�r.
Aşırı otor�ter ve baskıcı tutum, katı d�s�pl�n ana-babaya karşı

öfke ve nefret duygularının gel�şmes�ne ve buna paralel
olarak başkaldırıcı b�r b�rey�n oluşmasına neden olab�l�r

 
3-Yeters�zl�k: Çocuğun kend�ne güvens�z olması davranış

bozukluklarına neden olab�l�r. Anne-babanın aşırı koruyucu,
hoş görülü tutumu, gerekt�ğ�nden fazla özen göster�lmes�

fazla kontrol anlamına geleb�l�r Sonuçta çocuk d�ğer
k�mselere aşırı bağımlı, kend�ne güven� olmayan, duygusal

olarak çabuk kırılan b�r k�ş� olab�l�r .Bu durum çocuğun kend�
kend�s�ne yetmes�ne olanak vermez ve davranış

bozukluklarına neden olab�l�r.

DAVRANIŞ PROBLEMİ GÖZLENEN
ÇOCUKLARDA ÇOCUKLARLA NASIL

OLUMLU İLİŞKİ KURULUR?
 

1- Karşılıklı Saygı:
 Azarlamak, bağırmak, vurmak, susturmak, tutarsız
davranmak çocuğa saygısızlığın gösterges�d�r. Her

ana-baba çocuklarına saygı göstermey� öğrenmel�d�r.
Her çocuk ayrı b�r b�rey olarak ele alınıp, f�k�rler�

sorulmalı ve f�k�rler�ne saygı göster�lmel�d�r.
 

2- Çocuğa Zaman Ayırmak: Çocukla �lg�lenmek, zaman
ayırmak gerek�r. B�rl�kte geç�r�lecek zaman n�cel�k

değ�l, n�tel�k olarak öneml�d�r. B�rl�kte çocuğun
hoşlanacağı faal�yetler yapılab�l�r.

 
3- Cesaretlend�rme: Çocuğun kend�ne güvenmes�n�

�st�yorsa önce anne-baba çocuğa güvenmel�d�r. 
Çocuğun çabasını övmel� ve yüreklend�rmel�d�r.

Cesaretlend�rme çocuğun kend�n� değerl�
algılayab�lmes� �ç�n çok öneml�d�r. Cesaretlend�rme

çocuğu olduğu g�b� kabul ed�p, kend� olduğu �ç�n değer
vermed�r.

 
4- Sevg�y� Anlatmak: Çocuğun kend�n� güvenl�

h�ssedeb�lmes� �ç�n, en azından sev�ld�ğ�n� b�lmes� ve
sevmes� gerek�r. Güven veren ve şefkatl� b�r anne baba

ya da öğretmen�n çocukla �l�şk�s�, çocukların
potans�yeller� doğrultusunda gel�ş�m�, davranışları ve
bey�n gel�ş�m� �ç�n de önem taşımaktadır (Ra�kes ve

Edwards 2009)
 

 

Çocuklar görür, duyar,
gözlemler, uygular ve
içselleştirirler (Alberg, 2018). 


