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COCUKLARDA GOZLENEN DAVRANIS
PROBLEMLERINI TANILAMADA
OLGUTLER

Cocuk psikolojisinde uzmanlar tarafindan en ¢ok Uzerinde
durulan konulardan biri cocuklarda gérilen davranis
bozukluklaridir.

Yavuzer (1997), ¢ocuklarin problemli davranisiarinin
tanimlanmasinda éncelikle normal olarak belirlenen
davranislarla normalden ayrilan davranislarin belirlenmesi
gerektigini 6ne sirmuistir. Bu bakis agisiyla, cocuk ve gencin
davranisinin normal mi yoksa davranis sorunu mu oldugunun
ortaya konulabilmesi icin bazi él¢utler belirlemistir.
Bunlar:
1-Yasa Uygunluk: Her gelisim déneminin kendine 6zgiu

davranislari vardir. Bu nedenle ¢ocugun icinde bulundugu gelisim

déneminin 6zelliklerini iyi bilmek gerekir.

Orn; 2 yas cocugun egativist, hareketlidir ve istenilen seyi
yapmaz. Freud un anal, Erikson’ un 6zerklige karsi kusku ve
utan¢ dénemine rastlayan bu yaslarda ¢cocuk, 6zerk bir birey
oldugunu égrenir. Kendisi istemeyince altinin degistirilmesini
istemez,6pUlmeyi reddeder.
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3-5 yas cocugu dikkat cekmek ister. Hayal dinyasi cok genis
oldugu igin inanilmaz éykuiler anlatabilir. Heniz yalanla yalan
olmayani ayirt edemezler. Bu nedenle bu yaslardaki
¢ocuklarin anlattiklar yalan olarak kabul edilmezken, 11-14
yaslarindaki cocuklarda gérulen yalan normalden sapan bir
davranis olarak kabul edilir.
2-Yogunluk: Bir davranisin bozukluk olarak kabul
edilmesindeki 2. 6l¢cut yogunluktur.

Orn; 5 yas cocugunda 6fke ve huysuzluk dogalken, bu
davranis baskasina fiziki zarar verme sekline
doéniusurse, davranis bozuklugu kategorisine
degerlendirilebilir.
3-Sireklilik: Cocugun belirli bir davranis tOriond israrh
bir bicimde ve uzun zaman devam ettirmesidir. Bachem
ve Casey (2018)’e gobre, eger davranis;

* Stresli bir olaya yanit olarak ortaya ciktiysa,

e Semptomlarin baslangici, stres etkenine maruz
kaldiktan sonraki 3 ay i¢inde belirlenmisse,

* Sosyal islevsellikte 6nemli bozulma varsa,

e Stres faktorleri veya sonuglari ortadan kaldirildiginda

semptomlar 6 ay i¢cinde dizeliyorsa uyum ve davranis
problemi oldugu séylenebilir.
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Cocuklarda goérilen davranis problemleri, disa yénelimli ve ice yénelimli problem davranislar olarak iki
ana sinifa ayrilirlar.

1-Diga yonelimli davraniglar
Davranis baskalarina zarar verici nitelik tasiyorsa, uzun siriyor ve engellenmesi konusunda zorluklar
yasaniyorsa disa yonelimli davranislar olarak tanimlanmaktadir. Disa yénelimli davranislar gézlenebilir
davranislardir. Huzursuzluk, baskalarina sézel ya da fiziksel zarar verici davranislar, kurallara uymama,
6fke nébetleri gibi davranislari icerir. Onlem alinmadiginda ileride ciddi davranis bozukluklarinin
gelismesine neden olabilir.

2- ice yonelimli davranislar
cevre tarafindan kolaylikla fark edilmeyen ve tedbir alinmadidi takdirde ileriki yillarda ¢ocukta ruhsal
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek problemlerdir. Utangaglik, ¢cekingenlik, kaygili olma,
yakinlarindan ayrilamama gibi davraniglari icerir. ice yénelimli davranislar, disa yénelimli davraniglara
oranla cevreye zarar vermedigi ve diger kisileri engellemedigi icin cocugun cevresindeki yetiskinlerce
farkedilmesi ve tanimlanmasi gictir. ice yénelimli davranislarin erken tanimlanmamasi ve énlem
alinmamasi sonraki yillarda ruhsal sorunlarin, depresyon ve antisosyal kisilik bozukluklari gibi ruh saghg
hastaliklarinin olusmasina neden olabilmektedir (Akt. Ozbey, 2015; akt. Topgu Bilir ve Sop, 2016).
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OCUKLARDA GOZLENEN DAVRANIS
PROBLEMLERININ YAYGIN
NEDENLERiI NELERDIR?

Olumlu ¢evreyi yaratmak, giiven veren, anlayish, sevgi dolu
yaklasimlara baghdir. Béyle bir cevrede bulunmayan ¢cocuk
kendisini givensiz hisseder. Karmasik duygular, disinceler
ve celiskiler icinde kalir. Yetiskinlerin ilgisini cekmek icin
yaptigi davranislar bir sire sonra onun ¢evreyle uyumunu
bozar (Yavuzer, 1997).Bu baglamda baslica nedenler;

1-Dikkat Cekmek: Cocuga gerekli sevgi ve ilgi
gosterilmediginde yada yeterli zaman ayrilmadiginda dikkat
¢ekmek icin davranis bozukluklarina yénelebilir

2-Intikam Alma Istegi: Ozellikle dayak yiyen,sevgi
verilmeyen ¢ocuk ana-babasindan intikam almak isteyebilir.
Asiri otoriter ve baskici tutum, kati disiplin ana-babaya karsi
ofke ve nefret duygularinin gelismesine ve buna paralel
olarak baskaldirici bir bireyin olusmasina neden olabilir

3-Yetersizlik: Cocugun kendine givensiz olmasi davranis
bozukluklarina neden olabilir. Anne-babanin asiri koruyucu,
hos gérilu tutumu, gerektiginden fazla 6zen gésterilmesi
fazla kontrol anlamina gelebilir Sonucta ¢cocuk diger
kimselere asiri bagimh, kendine giveni olmayan, duygusal
olarak ¢abuk kirilan bir kisi olabilir .Bu durum ¢ocugun kendi
kendisine yetmesine olanak vermez ve davranis
bozukluklarina neden olabilir.
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Cocuklar gorir, duyar,

gozlemler, uygular ve
igsellestirirler (Alberg, 2018).

DAVRANIS PROBLEMi GOZLENEN
GCOCUKLARDA GOCUKLARLA NASIL
OLUMLU iLiSKi KURULUR?

1- Karsihkh Saygi:

Azarlamak, bagirmak, vurmak, susturmak, tutarsiz
davranmak ¢ocuga saygisizligin gostergesidir. Her
ana-baba cocuklarina saygl géstermeyi 6grenmelidir.
Her ¢ocuk ayri bir birey olarak ele alinip, fikirleri
sorulmali ve fikirlerine saygi goésterilmelidir.

2- Cocuga Zaman Ayirmak: Cocukla ilgilenmek, zaman
ayirmak gerekir. Birlikte gegirilecek zaman nicelik
degil, nitelik olarak énemlidir. Birlikte cocugun
hoslanacagi faaliyetler yapilabilir.

3- Cesaretlendirme: Cocugun kendine givenmesini
istiyorsa 6nce anne-baba ¢ocuga givenmelidir.
Cocugun cabasini 6vmeli ve yiureklendirmelidir.

Cesaretlendirme ¢ocugun kendini degerli
algilayabilmesi i¢in ¢cok 6nemlidir. Cesaretlendirme
¢ocugu oldugu gibi kabul edip, kendi oldugu icin deger
vermedir.

4- Sevgiyi Anlatmak: Cocugun kendini givenli
hissedebilmesi icin, en azindan sevildigini bilmesi ve
sevmesi gerekir. Given veren ve sefkatli bir anne baba
ya da 6gretmenin ¢ocukla iliskisi, cocuklarin
potansiyelleri dogrultusunda gelisimi, davranislari ve
beyin gelisimi icin de 6nem tasimaktadir (Raikes ve
Edwards 2009)




