TOKi KARDELEN ANAOKULU OCAK 2022 YEMEK LIiSTESI

TARIH

SABAH GRUPLARI
ICIN KAHVALTI

OGLEN GRUPLARI
ICIN IKINDI
KAHVALTISI

KULUP iCiN
OGLEN YEMEGI

KULUP ICIN

IKINDi

KAHVALTISI

03/01/2022
PAZARTESI

Haslanmis yumurta, peynir,
mevsim sebzesi, zeytin, siit.

Sehriye gorbasi, dilim ekmek.

Sehriye ¢orbasi, Tavuklu pilav,
ayran.

Muz.

04/01/2022
SALI

Regelli ekmek, peynir, zeytin,
mevsim sebzesi, bitki ¢ay1.

Portakalli karnabahar yemegi,
dilim ekmek.

Portakalli karnabahar yemegi,
makarna, yogurt.

Mandalina.

05/01/2022
CARSAMBA

Agma, kasar peyniri, zeytin,
mevsim yesilligi, siit.

Agma, kasar peyniri, zeytin,
mevsim yesilligi, bitki ¢ay1.

Sulu kéfte yemegi, bulgur pilavi,
mevsim salatasi.

Siitlag.

06/01/2022
PERSEMBE

Omlet, mevsim yesilligi, zeytin,
dilimli ekmek, bitki cay1.

Kuru fasulye yemegi, dilim
ekmek, tursu.

Kuru fasulye yemegi, piring pilavi,
tursu.

Portakal.

07/01/2022
CUMA

Kasar peyniri, zeytin, mevsim
sebzesi, siit.

Manti, yogurt.

Tarhana ¢orbasi, manti, yogurt.

Elma.

10/01/2022
PAZARTESI

Krem peynirli dilimli ekmek,

regel, zeytin, mevsim yesilligi, siit.

Krem peynirli dilimli ekmek,
regel, zeytin, mevsim yesilligi,
bitki cay1.

Tas kebab1 yemegi, pilav, mevsim
salatasi.

Portakal.

11/01/2022
SALI

Tost, mevsim yesilligi, bitki cay1.

Tost, mevsim yesilligi, bitki
cayl.

Pirasa yemegi, makarna, yogurt.

Muz.

12/01/2022
CARSAMBA

Haslanmis yumurta, peynir,
zeytin, mevsim yesilligi, dilim
ekmek, siit.

Spagetti makarna, yogurt.

Mantarl tavuk yemegi, spagetti
makarna, ayran.

Kek.

13/01/2022
PERSEMBE

Pogaga, peynir, zeytin, mevsim
sebzesi, bitki cay1.

Yesil mercimek yemegi, dilim
ekmek.

Yesil mercimek yemegi, eriste
makarna, ayran

Mandalina.

14/01/2022
CUMA

Omlet, mevsim yesilligi, zeytin,
dilimli ekmek, siit.

Yayla corbasi, ekmek
dilimleri.

Yayla ¢orbast, patatesli borek,
komposto.

Armut.

17/01/2022
PAZARTESI

Tahin helvasi, zeytin, peynir,
dilimli ekmek, siit.

Bezelye yemegi, dilim ekmek.

Bezelye yemegi, bulgur pilavi,
yogurt.

Muz.

18/01/2022
SALI

Haglanmis yumurta, peynir,
zeytin, mevsim yesilligi, dilim
ekmek, bitki ¢ayi.

Ispanak yemegi, yogurt, dilim
ekmek.

Ispanak yemegi, makarna, yogurt.

Mandalina.

19/01/2022
CARSAMBA

Simit, kasar peyniri, zeytin,
mevsim yesilligi, sit.

Simit, kasar peyniri, zeytin,
mevsim yesilligi, bitki cay1.

Et sote, spagetti makarna, yogurt.

Un kurabiyesi

20/01/2022
PERSEMBE

Omlet, peynir, mevsim yesilligi,
zeytin, dilimli ekmek, bitki cay1.

Mercimek g¢orbasi, dilim
ekmek.

Mercimek ¢orbasi, biber dolmasi,
yogurt.

Armut.

21/01/2022
CUMA

Kasarli tost, mevsim sebzesi,
zeytin, dilim ekmek, siit.

Kasarl tost, mevsim sebzesi,
zeytin, dilim ekmek, siit.

Tavuklu patates yemegi, makarna,
yogurt.

Elma.

YARIYIL TATILI

Yemek listelerimiz Saglik Bakanligimn yayimlamis oldugu ve Il Milli Egitim Miidiirliigii 'niin okullara

dagitmis oldugu haftalik beslenme programina gorve hazirlatilmaktadir.
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