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ETKILI DINLEME

En derin ihtiyacimiz, ait olma, iliski icinde
olma, ruhsal ve duygusal bir yuva sahibi olma
ihtiyacidir. Yapilan arastirmalar géstermistir
ki; Ailedeki saglikl iletisim, cocuklarin
psikolojik dayanikliiklarini artirmakta ve
maruz kaldidi zorluklarla yara almadan bas
edebilmesinde en 6nemli katkiyi
olusturmaktadir.

ETKILI DINLEMEYE ENGELLER

1HSUCLAMA:
“Sen zaten her zaman aglhyorsun.” Bu yaklasim
cocugun d6zguvenini zedeler ve ¢ocuk her
yaptigindan sucluluk duyar.

2)EMIR VERME, YONETME:
“Hemen git ve yatagina yat.” Bu yaklasim
cocugunuzda direng olusturur; séylediginizin
tersini yapabilir ve isyankar davranisiar
gelistirebilir.

3) TEHDIT ETME:

“EQer bir daha béyle davranirsan...” Bu
yaklasim cocugunuzu yalan séylemeye tesvik
eder. Cocuk tehdit edilmemek icin ya
yaptiklarini inkar eder ya da baska yalanlar

uydurur. Korkabilir.

4) ELESTIRME:

“Arkadaslarinla oyuncaklarini paylasmayi bir

torl0 6grenemiyorsun, cok zayifsin..” Bu
yaklasim cocugunuzu pasiflestirebilir.
Ozguvenini yitirir.

5) UYARI, GOZDAGI VERME:
“Sana bir daha bunu yapmamani, yaparsan
neler olacagini séylemistim.” Bu yaklasim
cocugunuzu korkutabilir, onun zamanla her
seye boyun egmesine sebep olabilir.

6)FiKiR VERME:

“Sen bunu basarirsin”, “Bence séyle
yapsan” Bu yaklasim cocugunuzun kendi
sorunlarina ¢ézuomler gelistirmesini
engeller. Sizin fikirlerinize bagimhlik
duyabilir.

7) UTANDIRMA:

“Ne kadar arsizsin”, “Ne kadar cok hata
yapiyorsun” Bu yaklasim ¢cocugunuzun
kendisini yetersiz ve dedersiz hissetmesine
yol agar. Cocugunuz, yasitlarinin yaninda
bile mahcup olma korkusu yasayabilir.

8) YARGILAMA:
“Vaktini hep bosa geciriyorsun” Bu yaklasim
cocugunuzda sevilmeme, takdir edilmeme
duygulari olusturur.

9HASAGILAMA:
“Komik oldugunu mu saniyorsun” Bu
yaklasim ¢ocugunuzun mahcup ve énemsiz
hissetmesine neden olabilir.

10) ALAY ETME:

“Bu kadar utangac¢ olunur mu” Bu yaklasim

cocugunuzda karsilik verme davranislarini

arttirabilir. Kendine olan saygisini
zedeleyebilir.

11) INCELEME, ARASTIRMA VE
SORUSTURMA:

“Neden, kim, sen ne yaptin, kiminle..”

12)KONU DEGISTIRME:
“Baska seyler konusalim” Bu yaklasim
cocugunuzda séyle bir dusunce tarzi
gelistirir: Yasamin zorluklarini yenmek
yerine onlardan kaciimali.

Saglkliiletisim
kurabilmenin ilk adimi
¢ocugumuzu, yasinin
ona getirdigi
sinirlamalar ve
yetersizlikleriyle kabul
etmek ileride olmasini
dUsledigimiz yetiskinin
veya kendimizin kigUk
bir kopyasi
olmadigindan dolayl ona
kizmamaktir .



SEVGI DILI NEDIR?

Cocugunuza verdiginiz dederi ona
hissettirmeniz, kendi ile barisik, zine gUvenen,
hak ettigi dederi disarilarda aramayan bir birey
olmasinin temellerini olusturur. Sevgiye kaliteli
doyum, ¢ocugun olasi duygusal sorunlarinin ( alt

Islatma, tirnak yeme, kekemelik gibi) da 6ninu
kapatmis olur. * Bes sevqi dili vardir: Fiziksel
temas, onay sézleri, nitelikli beraberlik, armagan
alma, hizmet davranislarndir

BIRINCI SEVGI DILI; FIZIKSEL TEMASTIR

Fiziksel temas, 6zellikle cocugun dunyaya
gelmesi ile baslar. Yapilan arastirmalar ilk on
sekiz ayda 6zellikle anne cocuk iliskisi ile
duygusal sagligin temellerinin atildi§ini belirtir.
Yetiskinlerin dahi her gin yasamak icin 4,
iyilesmek icin 8, blyumek icin 12 kez
kucaklanmaya ihtiyaci oldugunu
bildirmektedirler. Fiziksel temasin ifade sekli
kucaklama ile sinirli kalmaz. Ornegdin cocugunuzu
sirtinizda gezdirmeniz, gures yapmaniz, sagini
oksamaniz, hepsi fiziksel sevqi ifadeleridir. Bu
maddede ifade etmek istedigimiz énemli bir
husus su ki, “Dayak, insan egitiminde asla tasvip
edilemez ancak sevgi dili, fiziksel temas olanlarda
siddet uygulamak, diger sevgi dilleri dncelidi
olanlara gére daha agir izler birakir

IKINCi SEVGI DiLi; ONAY SOZCUKLERIDIR

Cocuklarimiza kullandigimiz kelimeleri 6zenle
secmemiz gerekir. COnkU adzimizdan ¢ikan her
kelime cocugumuzun kisiligini yapilandirir. Sevgi
dili onay sézcukleri olan ¢cocuklarimiz igin; sevgi,

sefkat ifade eden; seni ¢cok seviyorum, cok
tathsin, seni takdir ediyorum, su alanlardaki
basarilarini gériyorum?” gibi kelimeler cémertce
her zaman séylenmelidir. Cocuklarinizin caba
gosterdikleri alanlarda takdirinizi esirgemezseniz
farkh sahalarda da basarilarinin temelini atmis
olursunuz

UCUNCU SEVGI DiLi; NITELIKLI
BERABERLIKTIR

Nitelikli beraberlik; sadece ¢ocuga
odaklanilarak, géz temasinin kuruldugu,
seviyesine egilerek yasanilan birlikteliktir.

Cocugunuz eg@er sizinle kendisinin ilgi odagi
oldugu nitelikli beraberlikler yasamiyorsa, sevgi
ihtiyacini karsilamak icin her torlu -dikkat
cekme maksath yaramazliklarina da hazirhkli
olmalisiniz. Nitelikli zaman dederlendirmelerinin
suresi kisa da olsa i¢ceriginin yogunlugu ¢cok
onemlidir.

DORDUNCU SEVGI DiLi; ARMAGAN
ALINMASIDIR

Sevgi dili armagan alma olan ¢ocuklara
armagan sunulurken kosula baglamadan
verilmelidir. Hi¢ bir oyuncagdin anne babaile
birlikteligin yerini tutamayacadi
unutulmamaldir.

BESINCi SEVGI DiLi; HIZMET
DAVRANISLARI
Anne babalarin cocuklarin her tirlu ihtiyacini
karsilamalari hizmet davranisidir. TOUm yapilan
fedakarliklarin ardindan kesinlikle “Sana bu
kadar hizmet ediyorum. Yemedim yedirdim...

karsihdi bu muydu?” gibi sézler sarf
edilmemelidir.
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