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      Sağlıklı �let�ş�m
kurab�lmen�n �lk adımı 
 çocuğumuzu, yaşının

ona get�rd�ğ�
sınırlamalar ve

yeters�zl�kler�yle kabul
etmek �ler�de olmasını
düşled�ğ�m�z yet�şk�n�n
veya kend�m�z�n küçük

b�r kopyası
olmadığından dolayı ona

kızmamaktır .

 

4) ELEŞTİRME: 
“Arkadaşlarınla oyuncaklarını paylaşmayı b�r

türlü öğrenem�yorsun, çok zayıfsın..” Bu
yaklaşım çocuğunuzu pas�fleşt�reb�l�r.

Özgüven�n� y�t�r�r. 
 

5) UYARI, GÖZDAĞI VERME: 
“Sana b�r daha bunu yapmamanı, yaparsan

neler olacağını söylem�şt�m.” Bu yaklaşım
çocuğunuzu korkutab�l�r, onun zamanla her

şeye boyun eğmes�ne sebep olab�l�r.
 

 6)FİKİR VERME:
 “Sen bunu başarırsın”, “Bence şöyle

yapsan” Bu yaklaşım çocuğunuzun kend�
sorunlarına çözümler gel�şt�rmes�n�
engeller. S�z�n f�k�rler�n�ze bağımlılık

duyab�l�r. 
 

7) UTANDIRMA: 
“Ne kadar arsızsın”, “Ne kadar çok hata
yapıyorsun” Bu yaklaşım çocuğunuzun

kend�s�n� yeters�z ve değers�z h�ssetmes�ne
yol açar. Çocuğunuz, yaşıtlarının yanında
b�le mahcup olma korkusu yaşayab�l�r. 

 
8) YARGILAMA:

 “Vakt�n� hep boşa geç�r�yorsun” Bu yaklaşım
çocuğunuzda sev�lmeme, takd�r ed�lmeme

duyguları oluşturur.
 

     En der�n �ht�yacımız, a�t olma, �l�şk� �ç�nde
olma, ruhsal ve duygusal b�r yuva sah�b� olma
�ht�yacıdır. Yapılan araştırmalar gösterm�şt�r

k�; A�ledek� sağlıklı �let�ş�m, çocukların
ps�koloj�k dayanıklılıklarını artırmakta ve

maruz kaldığı zorluklarla yara almadan baş
edeb�lmes�nde en öneml� katkıyı

oluşturmaktadır. 

     ETKİLİ DİNLEMEYE ENGELLER 
 

1)SUÇLAMA: 
“Sen zaten her zaman ağlıyorsun.” Bu yaklaşım

çocuğun özgüven�n� zedeler ve çocuk her
yaptığından suçluluk duyar. 

 
2)EMİR VERME, YÖNETME: 

“Hemen g�t ve yatağına yat.” Bu yaklaşım
çocuğunuzda d�renç oluşturur; söyled�ğ�n�z�n

ters�n� yapab�l�r ve �syankar davranışlar
gel�şt�reb�l�r. 

 
3) TEHDİT ETME:

 “Eğer b�r daha böyle davranırsan...” Bu
yaklaşım çocuğunuzu yalan söylemeye teşv�k

eder. Çocuk tehd�t ed�lmemek �ç�n ya
yaptıklarını �nkar eder ya da başka yalanlar

uydurur. Korkab�l�r.
 

 
ETKİLİ DİNLEME

 9)AŞAĞILAMA:
 “Kom�k olduğunu mu sanıyorsun” Bu

yaklaşım çocuğunuzun mahcup ve önems�z
h�ssetmes�ne neden olab�l�r.

 
10) ALAY ETME:

 “Bu kadar utangaç olunur mu” Bu yaklaşım
çocuğunuzda karşılık verme davranışlarını

arttırab�l�r. Kend�ne olan saygısını
zedeleyeb�l�r.

 
 11) İNCELEME, ARAŞTIRMA VE

SORUŞTURMA: 
“Neden, k�m, sen ne yaptın, k�m�nle..”

 
 12)KONU DEĞİŞTİRME: 

“Başka şeyler konuşalım” Bu yaklaşım
çocuğunuzda şöyle b�r düşünce tarzı

gel�şt�r�r: Yaşamın zorluklarını yenmek
yer�ne onlardan kaçılmalı.



BİRİNCİ SEVGİ DİLİ; FİZİKSEL TEMASTIR 
 

F�z�ksel temas, özell�kle çocuğun dünyaya
gelmes� �le başlar. Yapılan araştırmalar �lk on

sek�z ayda özell�kle anne çocuk �l�şk�s� �le
duygusal sağlığın temeller�n�n atıldığını bel�rt�r.

Yet�şk�nler�n dah� her gün yaşamak �ç�n 4,
�y�leşmek �ç�n 8, büyümek �ç�n 12 kez

kucaklanmaya �ht�yacı olduğunu
b�ld�rmekted�rler. F�z�ksel temasın �fade şekl�

kucaklama �le sınırlı kalmaz. Örneğ�n çocuğunuzu
sırtınızda gezd�rmen�z, güreş yapmanız, saçını
okşamanız, heps� f�z�ksel sevg� �fadeler�d�r. Bu
maddede �fade etmek �sted�ğ�m�z öneml� b�r

husus şu k�, “Dayak, �nsan eğ�t�m�nde asla tasv�p
ed�lemez ancak sevg� d�l�, f�z�ksel temas olanlarda

ş�ddet uygulamak, d�ğer sevg� d�ller� öncel�ğ�
olanlara göre daha ağır �zler bırakır

 
.

 İKİNCİ SEVGİ DİLİ; ONAY SÖZCÜKLERİDİR
 

 Çocuklarımıza kullandığımız kel�meler� özenle
seçmem�z gerek�r. Çünkü ağzımızdan çıkan her
kel�me çocuğumuzun k�ş�l�ğ�n� yapılandırır. Sevg�
d�l� onay sözcükler� olan çocuklarımız �ç�n; sevg�,

şefkat �fade eden; sen� çok sev�yorum, çok
tatlısın, sen� takd�r ed�yorum, şu alanlardak�

başarılarını görüyorum” g�b� kel�meler cömertçe
her zaman söylenmel�d�r. Çocuklarınızın çaba

gösterd�kler� alanlarda takd�r�n�z� es�rgemezsen�z
farklı sahalarda da başarılarının temel�n� atmış

olursunuz

   Çocuğunuza verd�ğ�n�z değer� ona
h�ssett�rmen�z, kend� �le barışık, özüne güvenen,
hak ett�ğ� değer� dışarılarda aramayan b�r b�rey
olmasının temeller�n� oluşturur.  Sevg�ye kal�tel�
doyum, çocuğun olası duygusal sorunlarının ( alt
ıslatma, tırnak yeme, kekemel�k g�b�) da önünü

kapatmış olur. * Beş sevg� d�l� vardır: F�z�ksel
temas, onay sözler�, n�tel�kl� beraberl�k, armağan

alma, h�zmet davranışlarıdır

SEVGİ DİLİ NEDİR? 

 ÜÇÜNCÜ SEVGİ DİLİ; NİTELİKLİ
BERABERLİKTİR 

 
N�tel�kl� beraberl�k; sadece çocuğa

odaklanılarak, göz temasının kurulduğu,
sev�yes�ne eğ�lerek yaşanılan b�rl�ktel�kt�r.

Çocuğunuz eğer s�z�nle kend�s�n�n �lg� odağı
olduğu n�tel�kl� beraberl�kler yaşamıyorsa, sevg�

�ht�yacını karşılamak �ç�n her türlü –d�kkat
çekme maksatlı yaramazlıklarına da hazırlıklı

olmalısınız. N�tel�kl� zaman değerlend�rmeler�n�n
süres� kısa da olsa �çer�ğ�n�n yoğunluğu çok

öneml�d�r.
 

DÖRDÜNCÜ SEVGİ DİLİ; ARMAĞAN
ALINMASIDIR 

 
Sevg� d�l� armağan alma olan çocuklara

armağan sunulurken koşula bağlamadan
ver�lmel�d�r. H�ç b�r oyuncağın anne baba �le

b�rl�ktel�ğ�n yer�n� tutamayacağı
unutulmamalıdır. 

 
BEŞİNCİ SEVGİ DİLİ; HİZMET

DAVRANIŞLARI 
Anne babaların çocukların her türlü �ht�yacını

karşılamaları h�zmet davranışıdır. Tüm yapılan
fedakarlıkların ardından kes�nl�kle “Sana bu
kadar h�zmet ed�yorum. Yemed�m yed�rd�m…

karşılığı bu muydu?” g�b� sözler sarf
ed�lmemel�d�r. 

kaynak:
https://sevgi.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/06/15/787970/dosyalar/2021_01/11123402_AYLE_YCY_YLETYYYM_BULTEN.pdf?

CHK=8bdf9e2373e2d28c194a04bbce067f4c:.


