SIZINLE OYNAMAK,
GOZLEMLEMEK,
DENEMEK,
KESFETMEK VE
OGRENMEK ICIN
COK
HEYECANLIYIZ!




Uyum slirecinin amaci yeni bir
baslangi¢ctan kaynaklanan kaygi ve
korkulari en aza indirerek kosullara

uyum saglama oldugundan uyum
programi mumkiin olan en saghkl
sekilde uygulanmaktayiz. Bu slireg;
ogrencilere bu kaygi ve korkulari
hissettirmeden, 6grencinin dikkatini
farkl yonlere cekerek bazen

etkinliklerle bazen de gérsel ve isitsel

materyallerle yurutilmektedir.

Yogun kaygi yasayan veli ve
ogrencilerimizle yil boyunca
bireysel calismalar
planlanabilir. Bu asamada
ogretmen okul ve aile
isbirliginiz bizim icin cok

degerlidir.

Cocugunuz okula baslamadan 6nce
icerigi okula baslama olan hikaye
kitaplari vb materyallerlle birlikte
etkinlikler yapmak, temasi okula
baslayacak olan cocuk i¢in evcilik lego
vb oyunlar kurmak konu hakkinda
iIsrarci olmadan gunlik akis icinde
konusmak okula baslama fikrinin
cocukta olusturdugu duyguyu
anlamamiza yardimci olabilir. Bununla
ogrencimizin zorlandigi alanlarda bize
baslangic icin referans
olusturabilirsiniz.

¢ Okulun oldugu sokaktan caddeden okula

baslamadan énce gunlik rutinde bir gezi
gibi gegcmek, burada yol Gzerinde neler
olduguna bakmak, evinize kac dakika
mesafede oldugunu 6l¢gmek gibi oyunlar
oynanarak g¢evreyi tanimasini, zihnine
yerlestirmesine ve buna baglh kaygi
duymasini en aza indirgemesine yardimci
olabilirsiniz.

Okula baslamadan é6nce 6gretmeni ve
okul sorumluluklari ile ilgili gercekgi
olmayan beklentiler olusturmamak
onemlidir. Sadece oyuncak oynamak ya da
bahce de oynama sikilinca eve gelme
vaadiyle okul 6ncesi sirece alistirilan
ogrencilerimiz sinif ve okul kurallarini,
rutinleri benimsemekte daha fazla
zorlaniyor. Bu nedenle aciklama yaparken
yeni seyler kesfedecegi, 6grenecegi, yeni
arkadasliklar edinecegi ve yeni kurallar
olacagil mesajinin altini cizmek biuyik
onem tasimaktadir. Bu baglamda her
yerde oldugu gibi okulda da bazi kurallar
olabilecegine dair sohbetlerle bilissel bir
alt yapi olusturabilirsiniz.

Okula basladiginda sinif 6gretmenin,
rehber 6gretmenin, okul miadirin ve
yardimci kisiler senin guvenligin ve
ihtiyaclarinin karsilanmasiyla
ilgilenebilirler onlar givenlidir her hangi
bir sey olursa onlarla paylasabilirsin
bilgisini aktarmalisiniz. Bu sizin
tarafinizdan ¢cocuga aktarildiginda okulun
ve icindeki kisilerin guvenli kisiler olarak
algilanmasi adina 6nem arz etmektedir.
Bu baglamda ¢cocugunuzla sohbet
edebilirsiniz okulun 6zelliklerini,
ogretmenin o6zelliklerini gézlemlemesine
yardimci olabilirsiniz.



