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Yoğun kaygı yaşayan vel� ve
öğrenc�ler�m�zle yıl boyunca

b�reysel çalışmalar
planlanab�l�r. Bu aşamada

öğretmen okul ve a�le
�şb�rl�ğ�n�z b�z�m �ç�n çok

değerl�d�r.

Çocuğunuz okula başlamadan önce
�çer�ğ� okula başlama olan h�kaye
k�tapları vb materyallerlle b�rl�kte
etk�nl�kler yapmak, teması okula
başlayacak olan çocuk �ç�n evc�l�k lego
vb oyunlar kurmak konu hakkında
ısrarcı olmadan günlük akış �ç�nde
konuşmak okula başlama f�kr�n�n
çocukta oluşturduğu duyguyu
anlamamıza yardımcı olab�l�r. Bununla
öğrenc�m�z�n zorlandığı alanlarda b�ze
başlangıç �ç�n referans
oluşturab�l�rs�n�z.

OKULA UYUMU
KOLAYLAŞTIRACAK

İPUÇLARI      Uyum sürec�n�n amacı yen� b�r
başlangıçtan kaynaklanan kaygı ve
korkuları en aza �nd�rerek koşullara

uyum sağlama olduğundan uyum
programı mümkün olan en sağlıklı
şek�lde uygulanmaktayız. Bu süreç;

öğrenc�lere bu kaygı ve korkuları
h�ssett�rmeden, öğrenc�n�n d�kkat�n�

farklı yönlere çekerek bazen
etk�nl�klerle bazen de görsel ve �ş�tsel

materyallerle yürütülmekted�r.
 
 
 

ÇOCUĞUN OKULA UYUMU VE
NORMALLEŞTİRME SÜRECİNİ

NASIL YÜRÜTÜYORUZ?
 

Okulun olduğu sokaktan caddeden okula
başlamadan önce günlük rut�nde b�r gez�
g�b� geçmek, burada yol üzer�nde neler
olduğuna bakmak, ev�n�ze kaç dak�ka
mesafede olduğunu ölçmek g�b� oyunlar
oynanarak çevrey� tanımasını, z�hn�ne
yerleşt�rmes�ne ve buna bağlı kaygı
duymasını en aza �nd�rgemes�ne yardımcı
olab�l�rs�n�z.

Okula başlamadan önce öğretmen� ve
okul sorumlulukları �le �lg�l� gerçekç�
olmayan beklent�ler oluşturmamak
öneml�d�r. Sadece oyuncak oynamak ya da
bahçe de oynama sıkılınca eve gelme
vaad�yle okul önces� sürece alıştırılan
öğrenc�ler�m�z sınıf ve okul kurallarını,
rut�nler� ben�msemekte daha fazla
zorlanıyor. Bu nedenle açıklama yaparken
yen� şeyler keşfedeceğ�, öğreneceğ�, yen�
arkadaşlıklar ed�neceğ� ve yen� kurallar
olacağı mesajının altını ç�zmek büyük
önem taşımaktadır. Bu bağlamda her
yerde olduğu g�b� okulda da bazı kurallar
olab�leceğ�ne da�r sohbetlerle b�l�şsel b�r
alt yapı oluşturab�l�rs�n�z.

Okula başladığında sınıf öğretmen�n,
rehber öğretmen�n, okul müdürün ve
yardımcı k�ş�ler sen�n güvenl�ğ�n ve
�ht�yaçlarının karşılanmasıyla
�lg�leneb�l�rler onlar güvenl�d�r her hang�
b�r şey olursa onlarla paylaşab�l�rs�n
b�lg�s�n� aktarmalısınız. Bu s�z�n
tarafınızdan çocuğa aktarıldığında okulun
ve �ç�ndek� k�ş�ler�n güvenl� k�ş�ler olarak
algılanması adına önem arz etmekted�r.
Bu bağlamda çocuğunuzla sohbet
edeb�l�rs�n�z okulun özell�kler�n�,
öğretmen�n özell�kler�n� gözlemlemes�ne
yardımcı olab�l�rs�n�z.


