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Teknolojinin yaşamı kolaylaştırmak amacıyla
gerektiğince kullanılması ve hayatın diğer bölümlerini
(aile ilişkileri, çalışma, sosyal ilişkiler, oyun, uyku, yemek
vb.) olumsuz etkilememesi bilinçli teknoloji kullanımı
olarak tanımlanabilir.

Teknoloji gelişiyor ve hayatımıza yoğun bir şekilde giriyor. Teknolojiye hayır demek

mümkün değil. Hayatımıza katkıları yadsınamaz fakat teknolojiyi bilinçsiz kullanmanın

çocuklarımızın ve gençlerimizin hayatlarını olumsuz etkilediği de bir gerçek.  Görünen

yüzüyle internette bugün İletişim, bilgiye ulaşma, eğlence, alışveriş ve diğer pek çok şeyi

yapabiliyoruz. Peki, internette başka neler var? Suçlar, suçlular, dolandırıcılar,

istismarcılar, siber zorbalar, tacizciler, teşhirler… Teknoloji hızla gelişirken, sanal alemin

görünmeyen, bu karanlık yüzünde olanlar da artarak devam ediyor.. Ayrıca İnternetin

yanlış kullanımı çocukların ve gençlerin sosyal ilişkilerini bozup, onları yalnızlığa

itebiliyor, Gerçek hayatı ihmal etmelerine, dolayısıyla daha çok sanal dünyada yaşamlarını

sürdürmelerine yol açabiliyor ve internet bağımlılığına neden olabiliyor.

BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ KULLANIMI
NEDİR?



Nasıl ki
çocuklarımıza

karşıdan karşıya
geçerken iki tarafa
bakmayı, yüzmeyi,

bisiklete binmeyi
öğretiyorsanız,
dijital dünyada

güven içinde
dolaşmaları için

bilgi iletişim
araçlarını ve

İnterneti güvenli
şekilde nasıl

kullanabileceklerini
de öğrenmeye
ihtiyaçları var

Antivirüs ve firewall
programı kullanmak,
İşletim Sistemimizi
güncel tutmak,

Kablosuz ağımızın
şifresini paylaşmamak
ve herkese açık şekilde
bırakmamak, şifre
güvenliğine dikkat
etmek

Sosyal paylaşım
sitelerinde kişisel gizlilik,
mahremiyet ve paylaşım
konularında ölçüler ve
sınırlar belirlemek, Sosyal
Ağ Güvenliğine dikkate
etmek

Şüpheli linkleri ve e-
mailleri açmamak,
tıklamamak, Phishing
tuzağına düşmemek

KİŞİSEL
GÜVENLİĞİMİZ İÇİN
NE YAPABİLİRİZ?

GÜVENLİ İNTERNET HİZMETİ
(http://www.guvenlinet.org.tr/)

İnternette zararlı içeriklerle
karşılaşmak istemeyen herkesin

kullanabileceği önleyici bir hizmet. Bu
da bir tedbirdir. Denemekte fayda var,
ücretsiz olması ve istenildiğinde aktif
istenildiğinde pasif yapılabilmesi de

ayrıca bir avantaj.

http://www.guvenlinet.org.tr/


ÇOCUKLARIMIZIN GÜVENLİĞİ İÇİN
 NELER YAPABİLİRİZ?

Çocukluk ve gençlik çağında
bunların yaşanmaması için okul
öncesi dönemden itibaren bazı

kurallar oluşturmanız gereklidir. 
Davranışların oluşması erken

yaşlarda başlar. Çocuklar,
kurallara uymayı okul 

öncesi dönemde öğrenirler.
Doğru kullanım alışkanlarını

geliştirmeniz ve yanlış
kullanımının 

zararlarını bu dönemde
anlatmanız gereklidir.

Çocuklarınızın internete esir olmaması
için, onlarla ilgilenin. Daha çok hareket
edecek oyunlar oynamasını teşvik edin.

Örneğin birlikte oyuncaklarla oyun
kurun, ilgisini çekecek etkinlikler yapın.

Hareket etmek, internet kadar
dikkatlerini çeker.

İstenmeyen bir hareket

yaptığında akıllı telefon ve

tablet gibi teknolojik araçları

yasaklamayın veya iyi bir şey

yaptığında teknoloji ile daha

fazla zaman geçirmesi için izin

vermeyin. Teknolojiyi bir ödül ve 

ceza aracı olarak kullanmayın.

Diğer çocuklarla
birlikte olmalarını

sağlayın.
Sosyalleşmelerine

yardımcı olun.
Çünkü sosyal 

olmayı öğrenen
çocuklar internete
daha az düşkün 

olurlar.

Onlara örnek olmayı unutmayın. 
Sizi örnek alacaklardır.

Neyi, ne zaman, ne kadar 
yapacaklarını, size bakarak 

öğreneceklerdir.


