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Veli Biilten:

BILINCLI TEKNOLOJi KULLANIMI
NEDIR?

Teknolojinin yasamt kolaylastirmak amaciyla
gerektigince kullanilmast ve hayatin diger boliimlerini
(atle iliskileri, calisma, sosyal iliskiler, oyun, uyku, yemek
vb.) olumsuz etkilememest bilingli teknoloji kullanimi
olarak tanimlanabilir.

Teknoloji gelisiyor ve hayatimiza yogun bir sekilde giriyor. Teknolojiye hayir demek
mumkiin degil. Hayatimiza katkilar1 yadsinamaz fakat teknolojiyi bilingsiz kullanmanin
¢ocuklarimizin ve genclerimizin hayatlarini olumsuz etkiledigi de bir ger¢cek. Gorinen
yuizilyle internette bugiin Iletisim, bilgiye ulasma, eglence, alisveris ve diger pek cok seyi
yapabiliyoruz. Peki, internette bagka neler var? Suglar, suclular, dolandiricilar,
istismarcilar, siber zorbalar, tacizciler, teshirler.. Teknoloji hizla gelisirken, sanal alemin
gériinmeyen, bu karanlik ytiziinde olanlar da artarak devam ediyor.. Ayrica Internetin
yanlis kullanimi ¢ocuklarin ve genglerin sosyal iligkilerini bozup, onlar1 yalnizliga
itebiliyor, Gergek hayati ihmal etmelerine, dolayisiyla daha ¢ok sanal diinyada yagamlarini
stirdirmelerine yol acabiliyor ve internet bagimliligina neden olabiliyor.
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GUVENLI iNTERNET HiZMETi
(http://www.guvenlinet.org.tr/)
internette zararl iceriklerle
karsilasmak istemeyen herkesin
kullanabilecegi dnleyici bir hizmet. Bu
da bir tedbirdir. Denemekte fayda var,
ticretsiz olmasi ve istenildiginde aktif
istenildiginde pasif yapilabilmesi de
ayrica bir avantaj.



http://www.guvenlinet.org.tr/

COCUKLARIMIZIN GUVENLIGI ICiN

Cocukluk ve genclik caginda
bunlarin yasanmamasi icin okul
oncesi donemden itibaren bazi
kurallar olusturmaniz gereklidir.

Davranislarin olusmasi erken

vaslarda baslar. Gocuklar,
kurallara uymayi okul
oncesi donemde 6grenirler.

Dogru kullanim aliskanlarini

NELER YAPABILIRIZ?

Gocuklarinizin internete esir olmamasi
icin, onlarla ilgilenin. Daha cok hareket
edecek oyunlar oynamasini tesvik edin.
Ornegin birlikte oyuncaklarla oyun
kurun, ilgisini ¢ekecek etkinlikler yapin.
Hareket etmek, internet kadar

dikkatlerini ceker.

gelistirmeniz ve yanlis
kullaniminin

zararlarini bu dénemde

anlatmaniz gereklidir.

istenmeyen bir hareket
yaptiginda akill telefon ve
tablet gibi teknolojik araclar
yasaklamayin veya iyi bir sey

yaptiginda teknoloji ile daha

fazla zaman gecirmesi icin izin
vermeyin. Teknolojiyi bir ddiil ve

ceza araci olarak kullanmayin.

Onlara drnek olmay! unutmayin.
Sizi drnek alacaklardir.
Neyi, ne zaman, ne kadar
vapacaklarini, size bakarak
ogreneceklerdir.

Diger cocuklarla
birlikte olmalarini

saglayin.

Sosyallesmelerine
yardimci olun.

Ciinkii sosyal

olmayi 6grenen

cocuklar internete

daha az diiskiin

olurlar.




