TOKI KARDELEN ANAOKULU

REHBERLIK SERVISI VELI
BULTENT

AKRAN
ZORBALIGI

AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

AKRAN ZORBALIGI SALDIRGAN BiR
DAVRANIS TURUDUR VE UC TEMEL
OZELLiGI BULUNMAKTADIR;

e KARSI TARAFA BILINCLI VE KASITLI OLARAK
ZARAR VERMEYI AMACLAMASI

O A/ O e TEKRARLAYICI VE SUREKLI OLARAK YAPILMASI
e COCUKLAR ARASINDA GUC DENGESIZLiIGi OLMASI

ARASTIRMALAR, AKRAN ZORBALIGININ OKUL ONCESI
DONEMDE BASLADIGINI, ILKOKULUN SONLARINA
DOGRU ARTTIGINI, ORTAOKULDA EN UST SEVIYEYE
ULASTIGINI VE LISENIN SON SINIFLARINDAYSA
AZALDIGINI GOSTERMEKTEDIR
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FiZiKSEL

ZORBALIK

VURMAK, ITMEK,
TUKURMEK, ESYALARINA
ZARAR VERMEK GIiBi
DAVRANISLARLA
DOGRUDAN FiZiKSEL
GUC UYGULANMASINI
ICERMEKTEDIR

SOZEL

ZORBALIK

SOZEL ZORBALIK:
iSiM/LAKAP TAKMAK,
HAKARET ETMEK,
BAGIRMAK GiBI OLUMSUZ
SOZEL iFADELERIN
KULLANILMASINI
ICERMEKTEDIR

ILISKISEL
ZORBALIK

OYUNA ALMAMAK, ARKADAS
GRUBUNDAN DISLAMAK,
GORMEZDEN GELMEK GIiBi
KiSININ SOSYAL
ILISKILERINE ZARAR
VERMEYI HEDEFLEYEN
DAVRANISLARI
ICERMEKTEDIR

SIiBER
ZORBALIK

RAHATSIZ EDICI MESAJ
ATMAK, FOTOGRAFLARINI
[ZINSIZ PAYLASMAK, SOSYAL
MEDYA HESABINI ELE
GEGCIRMEK GiBi ELEKTRONIK
ILETISIM ARACLARIYLA
YAPILAN DAVRANISLARI
iCERMEKTEDIR




COCUCGUNUZ ZORBALIK COCUGUNUZA ZORBALIK

\, YAPILIYORSA

\ YAPIYORSA /

Cocugunuza zorbalik yapmamasi gerektigini

aciklayin ve zorbaligin diger cocuklar
iizerindeki olumsuz sonug¢larindan bahsedin.

Cocugunuza onaylamadiginiz seyin onun
zorbalik davranislari oldugunu vurgulayin;
onu desteklemeye ve ona yardimci olmaya
hazir oldugunuzu belirtin.

Cocugunuzun hangi davranislarinin akran
zorbalig1 oldugunu anlatin. Bu davranislar:
neden gosterdigini anlamaya c¢alisin.
Zorbaligin altinda yatan nedenleri ortadan
kaldirmaya calisin. Bu davranislar yerine
neler yapabilecegini 6gretin.

Cocugunuzun istenmeyen davranislari
karsisinda sakin kalin ve olumlu disiplin
yontemleri kullanin. Kesinlikle fiziksel veya
sozel siddet uygulamayin.

Bu konuda ¢ocugunuzun yasina uygun
kitaplar okuyun, film izleyin ve etkinlikler
gerceklestirin.

Ogrenim gordiigi okulla mutlaka temasa
gecin, Rehber 6gretmen /psikolojik danigman
ve sinif 6gretmeniyle is birligi kurun.
Gerektigi zaman uzman destegi almaktan
cekinmeyin.

Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve
ona yardim etmek istediginizi belirtin. Ne
hissettigini sorun ve duygularimi
paylasmasini saglayin. Zorbaliga maruz
kalmanin onun bir hatas1 olmadigini acik bir
sekilde ifade edin.

Zorbaliga nasil karsi c¢ikabilecegine dair
yontemler gelistirin. Béyle bir durumda
okulda kimden ve nasil yardim
isteyebilecegini konusun.

Cocugunuzun kendisini etkili bir sekilde
ifade edebilmesi ve saglikli arkadaslik
iligkileri siirdirebilmesi icin ¢caligmalar/
etkinlikler /oyunlar planlayin. Cocugunuzun
ozgiivenini yeniden kazanmasi1 i¢in ¢aba
gosterin, olumlu ve giiclii 6zelliklerini
vurgulayin.

Ogrenim goérdigi okulla mutlaka temasa
gecin, Rehber 6gretmen /psikolojik danigsman
ve sinif 6gretmeniyle is birligi kurun.
Gerektigi zaman uzman destegi almaktan
cekinmeyin.

COCUGUNUZ ZORBALIGA
TANIKLIK EDIVORSA
NELER YAPABILiRSiNiz?

Cocugunuzu, zorbalik yapan
arkadasini desteklememesi,

zorbalifa maruz kalan arkadasina

yardimci olmasi ve durumu
gilivendigi bir yetigkine anlatip
yardim istemesi konusunda

cesaretlendirin



