	
                                    TOKİ KARDELEN ANAOKULU EKİM  2023 YEMEK LİSTESİ



	TARİH
	                                                                       KULÜP İÇİN ÖĞLEN YEMEĞİ

	02/10/2023

PAZARTESİ
	Yeşil Mercimek, kuskus pilavı ,yoğurt

	03//10//2023

SALI
	Türlü, erişte, yoğurt

	04/10/2023

ÇARŞAMBA
	Fırında tavuk, makarna, ayran

	05/10/2023

PERŞEMBE
	Fırında patates oturtma ,şehriye çorbası ,salata

	06/10/2023

CUMA
	Tarhana  çorbası, Peynirli börek, komposto

	09/10/2023

PAZARTESİ
	Tas kebabı, erişte, yoğurt

	10/10/2023

SALI
	Taze fasulye, makarna, yogurt

	11/10/2023

ÇARŞAMBA
	Kadınbudu köfte ,bulgur pilavı, salata

	12/10/2023

PERŞEMBE
	Mantı, yayla çorbası, yoğurt

	13/10/2023

CUMA
	Barbunya, bulgur pilavı,turşu

	16/10/2023

PAZARTESİ
	Mercimek çorbası,tavuklu pilav,ayran

	17/10/2023

SALI
	Kuru fasulye,makarna ,turşu

	18/10/2023

ÇARŞAMBA
	İzmir köfte ,kuskus ,salata

	19/10/2023

PERŞEMBE
	Biber dolması, domates çorbası, yoğurt

	20/10/2023

CUMA
	Sebzeli pide ,ezogelin çorbası, komposto

	23/10/2023

PAZARTESİ
	Tavuk sote,pirinç pilavı,ayran

	24/10/2023

SALI
	Nohut,bulgur pilavı,turşu

	25/10/2023

ÇARŞAMBA
	Ispanak yemeği,makarna,yoğurt

	26/10/2023

PERŞEMBE
	Şehriye çorbası,papatesli börek,komposto

	27/10/2023

CUMA
	Orman kebabı,makarna,salata

	30/10/2023

PAZARTESİ
	Kıtır tavuk,bulgur pilavı,ayran

	31/10/2023

SALI
	Yeşil mercimek ,makarna ,turşu


· Yemek listelerimiz Sağlık Bakanlığının yayımlamış olduğu ve İl Millî Eğitim Müdürlüğü’nün okullara dağıtmış olduğu haftalık beslenme programına göre hazırlatılmaktadır.


