
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOKİ KARDELEN ANAOKULU 2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SABAH           

GRUBU KAHVALTI LİSTESİ  

KASIM AYI 

 

 

  01.11.2023 02.11.2023 03.11.2023 

     

06.11.2023 07.11.2023 08.11.2023 09.11.2023  11.11.2023 

     

13.11.2023 14.11.2023 15.11.2023 16.11.2023 17.11.2023 

     

20.11.2023 21.11.2023 22.11.2023 23.11.2023 24.11.2023 

Haşlanmış Yumurta 

,Beyaz Peynir, Zeytin 

Mevsim Yeşilliği ,Bitki 

Çayı 

Simit, Kaşar Peyniri , 

Domates, Zeytin ,Süt 

Kaşarlı Tost ,Zeytin , 

Mevsim yeşilliği, 

Bitki Çayı 

Omlet, Zeytin, Peynir 

,Süt 

Domates, Salatalık , 

Beyaz Peynir, 

Zeytin, Bitki Çayı 

27.11.2023 28.11.2023 29.11.2023 30.11.2023  

Haşlanmış Yumurta , 

Peynir ,Zeytin, Bitki 

Çayı 

Tahin Helvası, Peynir  

Dilim  Ekmek ,Süt 

Peynirli Omlet, 

Salatalık, Zeytin, 

Bitki Çayı 

Haşlanmış Patates, 

Peynir ,Zeytin, 

Mevsim Yeşilliği  Süt 
 

 
 
Derya ARSLAN                            Gizem GÖKAVDAN                Merve MORÇOL                   Recep ŞAHİN 
Okul Müdür Yrd.                         Okul Öncesi Öğrt.                Okul Öncesi Öğrt.                 Okul Öncesi Öğrt. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOKİ KARDELEN ANAOKULU 2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ÖĞLE     

GRUBU YEMEK LİSTESİ  

                                       KASIM AYI 

 

 

  01.11.2023 02.11.2023 03.11.2023 

     

06.11.2023 07.11.2023 08.11.2023 09.11.2023  10.11.2023 

     

13.11.2023 14.11.2023 15.11.2023 16.11.2023 17.11.2023 

     

20.11.2023 21.11.2023 22.11.2023 23.11.2023 24.11.2023 

Etli Bulgur Pilavı 

Ayran 

Simit, Kaşar Peyniri 

Zeytin ,Bitki Çayı 
Pizza ,Komposto Makarna ,Yoğurt 

Yoğurt Çorbası 

Dilim ,Ekmek 

27.11.2023 28.11.2023 29.11.2023 30.11.2023  

Tahin Helvası, Zeytin, 

Peynir, Dilim Ekmek, 

Süt 

Patatesli 

Börek,Komposto 
Nohutlu Pilav,Turşu Mantı,Yoğurt  

 
 
Derya ARSLAN                                Gizem GÖKAVDAN                   Merve MORÇOL                Recep ŞAHİN 
Okul Müdür Yrd.                             Okul Öncesi Öğrt.                     Okul Öncesi Öğrt.            Okul Öncesi Öğrt. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOKİ KARDELEN ANAOKULU 2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ÇOCUK 

KULÜBÜ GRUBU BESLENME LİSTESİ –  

KASIM AYI 

 

  01.11.2023 02.11.2023 03.11.2023 

     

06.11.2023 07.11.2023 08.11.2023 09.11.2023  10.11.2023 

     

13.11.2023 14.11.2023 15.11.2023 16.11.2023 17.11.2023 

     

20.11.2023 21.11.2023 22.11.2023 23.11.2023 24.11.2023 

Bezelye Yemeği  

Bulgur Pilavı ,Yoğurt 

Kadınbudu Köfte, 

Pirinç Pilavı ,Salata 

Yayla Çorbası ,Pizza, 

Komposto 

Yeşil Mercimek 

Yemeği 

Makarna,Turşu 

Yoğurt Çorbası, 

Ispanaklı Börek 

Komposto 

27.11.2023 28.11.2023 29.11.2023 30.11.2023  

Kapuska Yemeği, 

Makarna, Yoğurt 

Şehriye Çorbası, 

Patatesli Börek, 

Komposto 

Nohut,Pirinç 

Pilavı,Turşu 

Domates 

Çorbası,Mantı,Yoğurt 
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