TOKE KARDELEN ANAOKULU 2023-2024 EGITIM OERETIM YILT SABAH
GRUBU YEMEK LISTESI

Pogaca ,Zeytin ,Peynir ,Siit

Simit, Peynir, Zeytin ,Sit

ARALIK AYI
01.12.2023
Zeytin ,Kasar Peyniri,Dilim
K Ekmek,Bitki Cay1
04.12.2023 05.12.2023 06.12.2023 07.12.2023 08.12.2023
Beyaz Haslanmis Tahin Pekmezli Patatesli
Peynir,Zeytin,,Recel,Dilim | Yumurta,Peynir,Zeytin,Bitki Ekmek Zevtin Pevnir Siit Yumurta,Zeytin,Peynir,Dilim | Simit,Peynir,Zeytin,Domates,Siit
Ekmek, Stit Cay1 LEYLILZEYI Ekmek,Bitki Cay1
11.12.2023 12.12.2023 13.12.2023 14.12.2023 15.12.2023
] TITNE S Recelli Haslanmis v
Agma ,Peynir Zeytin Bitki |+ 7w tin Domates, St Ekmek,Zeytin,Peynir,Bitki | Yumurta,Peynir,Zeytin,Ekmek, = .Zse?ltnﬁ(a%a{k.
Cay1 Cay1 Sit eyniri,Salatalik,Bitki Cay1
18.12.2023 19.12.2023 20.12.2023 21.12.2023 /’ 22.12.2023
Omlet,Peynir, Zeytin, Dilim Patatesli Kasarlt - Tahin
%i( eyk Bﬂfyt g Tost,Zeytin,Sit Yumurta,Peynir,Zeytin,Bitki | Ekmek,Zeytin,Peynir,Mevsim Helvasi,Zeytin,Peynir,Dilim
nekoBikl Co Cay1 Yesiiligi,Siit Ekmek,Bitki Cay:
25.12.2023 26.12.2023 27.12.2023 28.12.2023 29.12.2023
Haglanmug Patates ,Zeytin, Omlet, Peynir, Zeytin, Bitki Tereyagh Balli

Peynir,Bitki Cay1 Cay1 Ekmek,Peynir,Zeytin,Bitki Cay1
Derya ARSLAN Gizem"G(")KAVDAN Merve MORCOL Recep SAI:IiN
Okul Miidiir Yrd. Okul Oncesi Ogrt. Okul Oncesi Ogrt. Okul Oncesi Ogrt.




TOKI KARDELEN ANAOKULU 2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI OGLE
GRUBU YEMEK LISTESI

ARALIK AYI
01.12.2023
Pisi,Ayran
04.12.2023 05.12.2023 06.12.2023 07.12.2023 08.12.2023
; Barbunya
Sehriye Corbasi,Ekmek Se.bzell BUJ gur Yemegi,Dilim Kuskus,Yogurt Simit,Peynir,Zeytin,Domates,Siit
Pilavi,Yogurt
Ekmek
11.12.2023 12.12.2023 13.12.2023 14.12.2023 15.12.2023
: pa Yayla Yesil Mercimek -
ACEZ ey P IFEIKi Corbasi,Dilim Yemegi,Dilim v '5‘35?“;?"“ ” Patatls. 7 I;I'asi':lnm%s Bitki
Cay1 Ekmek Ekmek emegi,Yogu atates,Zeytin,Peynir,Bitki Cay1
18.12.2023 19.12.2023 20.12.2023 21.12.2023 L/ 22.12.2023
2 o] Sehriye Nohut Yemegi,Dilim ?
Manti, Y ogurt Tost,Zeytin,Sit CorbasiEkmgk Ekmek Makarna Yogurt
25.12.2023 26.12.2023 27.12.2023 28.12.2023 29.12.2023
U Kurufastlye,Dilim Simit,Peynir,Zeytin
Tavuklu pilav,ayran Corbasi,Dilim ve, 3% dotken Bezelye Yemegi,Ekmek
Ekmek ,Sut
Ekmek
Derya ARSLAN Gizem GOKAVDAN Merve MORCOL Recep SAHIN ']
Okul Miidiir Yrd. Okul Oncesi Ogrt. Okul Oncesi Ogrt. Okul Oncesi Ogrt.




TOKI KARDELEN ANAOKULU 2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI COCUK
KULUBU GRUBU BESLENME LISTESI -

ARALIK AYI
01.12.2023
Sulu Kofte,Bulgur Pilavi,Salata
04.12.2023 05.12.2023 06.12.2023 07.12.2023 08.12.2023
Tavuklu Pilav,Sehriye Kuru Fasulye,Bulgur Barbunya ,Piring 3 1, o
b Pilzviyoptrt il Karnabahar,Kuskus,Yogurt | Taze Fasiilye Yemegi,Makarna
11.12.2023 12.12.2023 13.12.2023 14.12.2023 15.12.2023
Tarhana . .
o Yayla Yesil Mercimek Ispanak Shay
Corbsa;;’é?tﬁn o Corbasi,Pizza,Ayran Yemegi,Eriste, Tursu Yemegi,Yogurt,Makarna et gL, il i
18.12.2023 19.12.2023 20.12.2023 21.12.2023 22.12.2023
Mant1, Y ogurt,Domates Tas Kebabi,Piring Pide,Sehriye Nohut Yemegi,Bulgur % 9
Corbasi Pilavi,Salata Corbasi,Ayran Pilavi, Tursu Rifasa’Y emegih (gt SEOEgly
25.12.2023 26.12.2023 27.12.2023 28.12.2023 29.12.2023°
Domates N 5 A Peynirli o K SN
Clathas Tkl Izmir Kofte, Tarhana Kuru .Fasulye,Plrln(; Bardk Kofposto,Diigin Bezely.e Yemegi,Piring
: Corbasi,Salata Pilavi, Tursu Pilavi,Ayran
Pilav,Ayran Corbasi
Derya ARSLAN Gizem G(")KQVDAN Merve MORCOL Recep SA__HiN
Okul Miidiir Yrd. Okul Oncesi Ogrt. Okul Oncesi Ogrt. Okul Oncesi Ogrt.




