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  ETKİN SINIR KOYMA 
  Ebeveynlerin çocuklarına istenilen davranışla
ilgili kural ve beklentilerini öğretmek için
kullandıkları süreci ifade eder. Etkin sınır koyma
çocuklarda istenilmeyen davranışları önleme ve
aile kurallarını en net ve anlaşılır şekilde çocuğa
öğretme aşamasında ihtiyaç duyulan yöntemler
bütünüdür (Mackenzie, 2003).

  SINIR KOYMA
  Çocukların zaman içerisinde değişebilen
istenmedik davranışları karşısında
ebeveynlerin uyguladıkları disiplin becerileri ile
bu beceriyi sürdürebilme ve yeni sorunlar
karşısında yeni çözümler üretebilme
yeteneğine karşılık gelmektedir (Dibenedetto,
2016; akt. Yılmazer, 2020).
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  Çocuklar büyür ve değişir. Değiştikçe de daha çok
özgürlük, ayrıcalık ve sorumluluk yüklenmeye
hazır hale gelirler. Çocuklar; çevrelerini
keşfetmeye, becerilerini geliştirmeye, yeni
yetenekler kazanmaya ve bağımsız olmaya fırsat
bulmalıdır. Onların işi budur. Çocuklar,
yaşadıkları dünyanın kurallarını anlamak isterler
ve buna ihtiyaç duyarlar. 

  Kendilerinden ne beklendiğini, diğer insanların gözünde durdukları yeri, ne kadar ileri
gidebileceklerini, fazla ileri gittiklerinde neler olabileceğini bilmek isterler. Sınırlar, bu öğrenme
ve keşfetme sürecinde çok önemli rol oynar ancak gönderilen mesajlar net değilse ebeveynin
vermeye çalıştığı dersler işlemez duruma gelebilir.Bizim işimiz de bu normal gelişim sürecini
engellemeden, onlara destek olacak sınırlar koymaktır (Mackenzie,2003).
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    Sınır koymanın amacı, çocuklara otokontrolü öğretmektir. Bu noktada ebeveynlerinin gerekli
sınırları belirlemesine ihtiyaç duyarlar. Çocuklar kendileri için belirlenen sınırlar tekrar edildikçe,
uygulandıkça, zaman içerisinde bunları öğrenirler ve hatırlatmalara ihtiyaç duymazlar. Sınırlar
ebeveyn tarafından tekrar edildikçe çocuklar yavaş yavaş bunu içselleştirir. Çocuklar farklı
yaşlarda farklı gelişim özelliklerine sahip olacakları için, farklı sınırlara ihtiyaç duyarlar (Jonston
ve ark.,1987;akt. Yılmazer, 2020).

  Eğitimin ilk basamağı olan okul öncesi eğitim, çocuğun
doğduğu günden temel eğitime başladığı güne kadar olan
süreçtir. Bu süreç içinde çocuğun bedensel, bilişsel, sosyal,
psikomotor ve dil gelişimi büyük ölçüde tamamlamaktadır.
Çocukların istenilen davranış özelliklerine sahip olmasını
sağlayabilmek için onların gelişim özelliklerini iyi bilmek
gerekmektedir. Gelişim özellikleri bilinmediği zaman
çocuğun yetiştirilmesi tesadüflere bırakılır ve bu durumda
istemeden çocuğa zarar verilebilir (Ali sinanoğlu ve
Kesicioğlu, 2012; Güneş ve diğ., 2018).



     Yeni bir şehre taşındığınızı varsayın. Kimseyi tanımazsınız
ama yeni arkadaşlar edinmek, mahallenize alışmak için can
atarsınız. Komşularınızı evinize davet eder, onlara gidersiniz
ama her seferinde size tuhaf bakarlar. Bu davranışınızdan
rahatsız olmuş gibi görünürler. Kendi kendinize, Ne yaptım ki
ben? Diye düşünürsünüz. Kafanız karışmıştır. Hep yaptığınız
şeyleri yapmaktasınız ama tasnif edilmemekte ve
reddedilmektesinizdir. Ne yapacağınızı bilemez bir hale gelir ve
tedirgin olmaya başlarsınız. Nasıl bir tavır almanız gerektiğini,
sizden ne beklendiğini bilemezsiniz. Kâbus gibi, değil mi?
Sınırların etkili bir şekilde belirlenmediği evlerde büyüyen
çocuklar da tıpkı buna benzer şeyler yaşarlar. Dış dünyaya
açıldıklarında çatışmalar, reddedilmeler ve olumsuz tepkilerle
karşılaşırlar. Dünyalarını başarılı bir şekilde idare etmek ve
yaşamak için ihtiyaç duydukları net mesajları alırlarsa bu
karmaşık durumları engelleyebilirler. Çocuklar, bizim
kurallarımız ve beklentilerimiz konusunda net ve açık mesajlar
almalılar ki doğru davranışlar sergilemeyi öğrenebilsinler. Bunu
başarmaları bize bağlıdır(Mackenzie,2003).

  

SINIR KOYMADA İP UÇLARI 

NELER  YAPABİLRİZ?

SAYFA 3

Olumlu
davranışın

takdir
edilmesi

Sınırlarda
esneklik

olabilecek
zamanların
açıklanması

Kuralların
nedeninin
kısa açık ve

net
açıklanması

Sınırlar
belirlenirken

çocuğun yaşına
uygun niteliklerin

göz önünde olması 

Olumsuz
davranışın
derecesine

göre
görmezden
gelinmesi

Sınırları
Uygulama

da tutarlılık
ilkesinin

gözetilmesi

Sınırlar, katı kurallar ve.
ceza uygulamaları değildir.
Hayatın gerçekliğine temas

edebilen çocuklar
yetiştirmenin ön koşulu

gerçekçi ideal sınırlar içinde
uyumlanabilmeleri için
çocukların dayanıklılık

kapasitelerini artırmaktır.


