TOKi KARDELEN ANAOKULU REHBERLIK SERVISI
COCUKLARDA SINIR KOYMA BULTENI
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SINIR KOYMA NEDIR?

ETKiN SINIR KOYMA
Ebeveynlerin cocuklarina istenilen davranisla
ilgili kural ve beklentilerini 6gretmek icin
kullandiklar stireci ifade eder. Etkin sinir koyma

cocuklarda istenilmeyen davranislari dnleme ve

aile kurallarini en net ve anlasilir sekilde ¢ocuga SINIR KOYMA
68retme asamasinda ihtiya¢ duyulan yéntemler Cocuklarin zaman igerisinde degisebilen
bitiinadiir (Mackenzie, 2003). istenmedik davranislari karsisinda

ebeveynlerin uyguladiklar disiplin becerileri ile
bu beceriyi stirdiirebilme ve yeni sorunlar
karsisinda yeni ¢éziimler tiretebilme
yetenegine karsilik gelmektedir (Dibenedetto,
2016; akt. Yilmazer, 2020).

SAYFA 1




SINIR KOYMA

Cocuklar biiyiir ve degisir. Degistikce de daha ¢ok
6Zgﬁrlﬁk, ayrlcahk ve sorumluluk yﬁklenmeye
hazir hale gelirler. Cocuklar; ¢evrelerini
kesfetmeye, becerilerini gelistirmeye, yeni
yetenekler kazanmaya ve bagimsiz olmaya firsac

bulmalidir. Onlarm isi budur. Cocuklar,

yasadiklar1 diinyanin kurallarint anlamak isterler

ve buna ihtiya¢ duyarlar.

Kendilerinden ne beklendigini, diger insanlarn goziinde durduklar: yeri, ne kadar ileri
gidebileceklerini, fazla ileri gittiklerinde neler olabilecegini bilmek isterler. Sinirlar, bu 6grenme
ve kegfetme siirecinde ¢ok 6nemli rol oynar ancak gonderilen mesajlar net degilse ebeveynin
vermeye gall§tlgl dersler i§1emez duruma gelebilir.BiZim isimiz de bu normal geli§im stirecini

engellemeden, onlara destek olacak sinirlar koymakeir (Mackenzie,2003).

Sinir koymanin amaci, ¢ocuklara otokontrolii gretmektir. Bu noktada ebeveynlerinin gerekli
sinirlart belirlemesine ihtiya¢ duyarlar. Cocuklar kendileri i¢in belirlenen smirlar tekrar edildikee,
uygulandik¢a, zaman i¢erisinde bunlar1 6grenirler ve haturlacmalara ihtiya¢ duymazlar. Sinirlar
ebeveyn tarafindan tekrar edildik¢e ¢ocuklar yavag yavag bunu igsellestirir. Cocuklar farkls
ya§1arda farkls geli§im ozelliklerine sahip olacaklar1 icin, farkli sinirlara ihtiyag duyarlar (Jonston

ve ark.,1987;akt. Yilmazer, 2020).

Egitimin ilk basamagi olan okul 6ncesi egitim, cocugun
dogdugu giinden temel egitime bagladig1 giine kadar olan
siirectir. Bu siire¢ i¢inde ¢cocugun bedensel, biligsel, sosyal,
psikomotor ve dil geligsimi biiyiik 6l¢iide tamamlamakteadir.
Cocuklarin istenilen davranig 6zelliklerine sahip olmasini
saglayabilmek icin onlarm geli§im ozelliklerini iyi bilmek
gerekmektedir. Geli§im ozellikleri bilinmedigi zaman
cocugun yetigtirilmesi tesadiiflere birakilir ve bu durumda
istemeden ¢ocuga zarar verilebilir (Ali sinanoglu ve

Kesicioglu, 2012; Giines ve dig., 2018).
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NELER YAPABILRIZ?

Yeni bir §ehre ta§1nd1g1n1Z1 varsaymn. Kimseyi tanimazsiniz
ama yeni arkada§1ar edinmek, mahallenize a11§mak icin can
atarsiniz. Komgularimiz1 evinize davet eder, onlara gidersiniz
ama her seferinde size tuhaf bakarlar. Bu davraniginizdan
rahatsiz 01mu§ gibi gérﬁnﬁrler. Kendi kendinize, Ne yaptim ki
ben? Diye diigiiniirsiiniiz. Kafaniz karigmigtir. Hep yapuginiz
seyleri yapmaktasiniz ama tasnif edilmemekte ve
reddedilmektesinizdir. Ne yapacaginizi bilemez bir hale gelir ve

tedirgin olmaya ba§larsmlz. Nasil bir tavir almaniz gerektigini,

sizden ne beklendigini bilemezsiniz. Kabus gibi, degil mi?

Sinirlar, kati kurallar ve.

Sinirlarin etkili bir gekilde belirlenmedigi evlerde biiyiiyen | S
cocuklar da tipki buna benzer geyler yagarlar. D1g diinyaya ceza uygulamaari degiicur.

Hayatin gergekligine temas

aglldlklarlnda gat1§malar, reddedilmeler ve olumsuz tepkilerle edebilen QOCUI(IOI‘

kargilagirlar. Diinyalarimi bagarili bir sekilde idare etmek ve yetistirmenin 6n kosulu

yasamak i¢in ihtiya¢ duyduklari net mesajlar: alirlarsa bu gergekgi ideal sinirlar iginde

karmagik durumlar: engelleyebilirler. Cocuklar, bizim uyumlanabilmeleri igin

kurallarimiz ve beklentilerimiz konusunda net ve aglk mesajlar K gocu.kilcirlrt c.layc:nlkllllll:
apasitelerini artirmaktir.
almalilar ki dogru davran1§lar sergilemeyi 6grenebilsinler. Bunu °

bagarmalar1 bize baglhidir(Mackenzie,2003).

SINIR KOYMADA IP UCLARI

RRR

davran1§1n Smlrllillr, ia Kurallarin Sinirlar
cakdir Olumsuz TSE.CI 1 ) nedeninin Stirlar belirlenirken
edilmesi davranigin olabilece kisa agik ve Uygulama cocugun yagma
derecesine zamanlarn net da tutarlilhik uygun niteliklerin
gore agtklanmas: aciklanmast ilkesinin goz dniinde olmast
gormezden gozetilmesi

gelinmesi
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