TOKI KARDELEN ANAOKULU 2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI SABAH
GRUBU YEMEK LISTESI

SUBAT AYI
05.02.2024 06.02.2024 07.02.2024 08.04.2024 09.02.2024
Patatesli .
omigkPonirgEv iUy eteyazalt murta, Ie:'lasil?IzHemsin mevsim | Krep,bal,peynir,zeytin,sut e irsilrzr:.*lt’li(r?;revsim
vesilligi,dilim ekmek ,bitki ekmek,peynir,zeytinsit | YUMurtapeynir.zeytin, REREE DT ey, e Tlelil )
- yesilligi,bitki ¢ay1 yesilligi,bitki cay1
12.02.2024 13.-02.2024 14.1-02.2024 15.02.2024 16.02.2024
Cegil peyniri,zeytin,mevsim Haglanmig Omlet,zeytin,beyaz hel Tahin - . Kasgarli tost,zeytin,mevsim
yesilligi,bitki gay1 yumurta,peynir, zeytin,siit peynir,bitki cay S ESLZEYUn, peyTRgIEvsIm yesilligi,bitki gay1
yesilligi,siit
19.02.2024 20.02.2024 21.02.2024 22.02.2024 23.02.2024
Tereyagli balli Haglanmig Pos . inbitki Peynirli
ekmek,peynir,zeytin,mevsim | yumurta,peynir,zeytin,mevsim 02252, ReYRILZERHL LI Pisi,bal,peynir,zeytin,siit omlet,zeytin,peynir,mevsim
sebzesi,bitki ¢ayl yesilligi,siit gan J yesilligi,bitki cay1
26.02.2024 27.02.2024 28.02.2024 29.02.2024."
7
Tahinli pekmezli Ag¢ma, kasar Haglanmig ] .
ekmek,peynir,zeytin, bitki peyniri,zeytin,mevsim yumurta,peynir,zeytin, bitki Rl tOSF’Z.e.}ft T
SHE - yesilligi,siit
cayl yesilligi,siit cayl
Derya ARSLAN Gizem GOKAVDAN Merve MORCOL Recep SAHIN
Okul Miidiir Yrd. Okul Oncesi Ogrt. Okul Oncesi Ogrt. Okul Oncesi Ogrt.

£




TOKI KARDELEN ANAOKULU 2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI
OGLE GRUBU BESLENME LISTESL

05.02.2024

06.02.2024

07.02.2024

08.02.2024

09.02.2024

Patatesli
omlet,peynir,zeytin,mevsim

Tavuklu pilav,ayran

Manti ,yogurt

Yesil mercimek yemegi,dilim

Simit,kasar peyniri,zeytin,mevsim

yesilligi,dilim ekmek ,bitki ekmek yesilligi,bitki cayi
Gayl
12.02.2024 13.02.2024 14.02.2024 15.02.2024 16.02.2024

Cegil peyniri, zeytin,mevsim
yesilligi,bitki cayi

Kuru fasulye
yemegi,tursu

Yogurt ¢orbasi,dilim ekmek

Patatesli borek,komposto

Kasarli tost,zeytin,mevsim
yesilligi,bitki cayi

19.02.2024 20.02.2024 21.02.2024 22.02.2024 23.02.2024
Barbunya yemegi,dilim . P : 3 o X . L .
Al Pizza,ayran Pogaga,peynir,zeytin,sit Pisi,bal,peynir,zeytin,sit Tavuklu pilav,ayran
26.02.2024 27.02.2024 28.02.2024 29.02.2024

Tahinli pekmezli
ekmek,peynir,zeytin, bitki

Acma, kasar peyniri
,zeytin,mevsim yesilligi,

Nohut yemegi ,tursu

J

Mercimek’gorbasudilim

- ekmek
cayl sat
Derya ARSLAN Gizem GOKAVDAN Merve MORCOL Recep SAHIN
Okul Miidiir Yrd. Okul Oncesi Ogrt. Okul Oncesi Ogrt. Okul Oncesi Ogrt.

SUBAT AYI




TOKI KARDELEN ANAOKULU 2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI COCUK
KULUBU YEMEK LISTESI

SUBAT AYI
05.02.2024 06.02.2024 07.02.2024 08.02.2024 09.02.2024
Bezelye Sehriye ¢orbasi,tavuklu Tarhana g:f;legeliﬁlsﬁg Patatesli kofte,spagetti
yemegi,makarna,yogurt pilav,ayran corbasi,manti,yogurt th 0o makarna,salata
12.02.2024 13.02.2024 14.02.2024 15.02.2024 16.02.2024
anda 20 . Kuru fastlye,piring Karnabahar Merc1me|§ - Dalyan kofte,bulgur
yerngll Ml o ilavi,tursu emegi,yogurt corbasi qoritpatatealfiggrek ilavi,mevsim salata
salatasi DLV S SRR : komposto PLRE
19.02.2024 20.02.2024 21.02.2024 22.02.2024 23.02.2024
Barbunya yemegi,kuskus Sehriye Hasan pasa kofte,bulgur Ispanak Tavuk sinitzel,piring
makarna,tursu ¢orbasi,pizza,ayran pilavi,mevsim salatas1 | yeme gi,makarna,yogurf pilavi,ayran
26.02.2024 27.02.2024 28.02.2024 29.02.2024
Tarhana gorbasi,,firinda B Mercimek
o P nll);ﬁlefr?la o patatesli tavuk, NOhUtil); fi:lnzgl ;lsl)lulgur corbasi,peynirli giil
7 YOEU makarna,mevsim salata PR boregi,komposto
Derya ARSLAN Gizem GOKAVDAN Merve MORCOL Recep SAHIN
Okul Miidiir Yrd. Okul Oncesi Ogrt. Okul Oncesi Ogrt. Okul Oncesi Ogrt.

”




