
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOKİ KARDELEN ANAOKULU 2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SABAH    

GRUBU YEMEK LİSTESİ 

                                       ŞUBAT AYI 

 

 

05.02.2024 06.02.2024 07.02.2024 08.04.2024 09.02.2024 

Patatesli 
omlet,peynir,zeytin,mevsim 
yeşilliği,dilim ekmek ,bitki 

çayı 

Tereyağlı ballı 
ekmek,peynir,zeytin,süt 

Haşlanmış 
yumurta,peynir,zeytin,mevsim 

yeşilliği,bitki çayı 
Krep,bal,peynir,zeytin,süt 

Simit,kaşar 
peyniri,zeytin,mevsim 

yeşilliği,bitki çayı 

12.02.2024 13.-02.2024 14.1-02.2024 15.02.2024 16.02.2024 

Çeçil peyniri,zeytin,mevsim 
yeşilliği,bitki çayı 

Haşlanmış 
yumurta,peynir,zeytin,süt 

Omlet,zeytin,beyaz 
peynir,bitki çayı 

Tahin 

helvası,zeytin,peynir,mevsim 
yeşilliği,süt 

Kaşarlı tost,zeytin,mevsim 
yeşilliği,bitki çayı 

19.02.2024 20.02.2024 21.02.2024 22.02.2024 23.02.2024 

Tereyağlı ballı 
ekmek,peynir,zeytin,mevsim 

sebzesi,bitki çayı 

Haşlanmış 
yumurta,peynir,zeytin,mevsim 

yeşilliği,süt 

Poğaça,peynir,zeytin,bitki 
çayı 

Pişi,bal,peynir,zeytin,süt 
Peynirli 

omlet,zeytin,peynir,mevsim 
yeşilliği,bitki çayı 

26.02.2024 27.02.2024 28.02.2024 29.02.2024  

Tahinli pekmezli 
ekmek,peynir,zeytin,bitki 

çayı 

Açma,kaşar 
peyniri,zeytin,mevsim 

yeşilliği,süt 

Haşlanmış 
yumurta,peynir,zeytin,bitki 

çayı 

Kaşarlı tost,zeytin,mevsim 
yeşilliği,süt 
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TOKİ KARDELEN ANAOKULU 2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI  

ÖĞLE GRUBU BESLENME LİSTESİ   

                                       ŞUBAT AYI 

 

05.02.2024         06.02.2024       07.02.2024       08.02.2024 09.02.2024 

Patatesli 
omlet,peynir,zeytin,mevsim 

yeşilliği,dilim ekmek ,bitki 
çayı 

Tavuklu pilav,ayran Mantı ,yoğurt 
Yeşil mercimek yemeği,dilim 

ekmek 
Simit,kaşar peyniri,zeytin,mevsim 

yeşilliği,bitki çayı 

12.02.2024 13.02.2024 14.02.2024 15.02.2024 16.02.2024 

Çeçil peyniri, zeytin,mevsim 
yeşilliği,bitki çayı 

Kuru fasülye 
yemeği,turşu 

Yoğurt çorbası,dilim ekmek Patatesli börek,komposto 
Kaşarlı tost,zeytin,mevsim 

yeşilliği,bitki çayı 

19.02.2024 20.02.2024 21.02.2024 22.02.2024 23.02.2024 

Barbunya yemeği,dilim 
ekmek 

Pizza,ayran Poğaça,peynir,zeytin,süt Pişi,bal,peynir,zeytin,süt Tavuklu pilav,ayran 

26.02.2024 27.02.2024 28.02.2024 29.02.2024  

Tahinli pekmezli 
ekmek,peynir,zeytin,bitki 

çayı 

Açma, kaşar peyniri 
,zeytin,mevsim yeşilliği, 

süt 
Nohut yemeği ,turşu 

Mercimek çorbası,dilim 
ekmek 
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TOKİ KARDELEN ANAOKULU 2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ÇOCUK 

KULÜBÜ YEMEK LİSTESİ  

                                      ŞUBAT AYI 

 

 

05.02.2024 06.02.2024 07.02.2024 08.02.2024 09.02.2024 

Bezelye 
yemeği,makarna,yoğurt 

Şehriye çorbası,tavuklu 
pilav,ayran 

Tarhana 
çorbası,mantı,yoğurt 

Yeşil mercimek 
yemeği,kuskus 
makarna,turşu 

Patatesli köfte,spagetti 
makarna,salata 

12.02.2024 13.02.2024 14.02.2024 15.02.2024 16.02.2024 

Fırında tavuk 
yemeği,makarna,mevsim 

salatası 

Kuru fasülye,pirinç 
pilavı,turşu 

Karnabahar 
yemeği,yoğurt çorbası, 

Mercimek 
çorbası,patatesli börek 

komposto 

Dalyan köfte,bulgur 
pilavı,mevsim salata 

19.02.2024 20.02.2024 21.02.2024 22.02.2024 23.02.2024 

Barbunya yemeği,kuskus 
makarna,turşu 

Şehriye 
çorbası,pizza,ayran 

Hasan paşa köfte,bulgur 
pilavı,mevsim salatası 

Ispanak 
yemeği,makarna,yoğurt 

Tavuk şinitzel,pirinç 
pilavı,ayran 

26.02.2024 27.02.2024 28.02.2024 29.02.2024  

Pırasa 
yemeği,makarna,yoğurt 

Tarhana çorbası,,fırında 
patatesli tavuk, 

makarna,mevsim salata 

Nohut yemeği,bulgur 
pilavı,ayran 

Mercimek 
çorbası,peynirli gül 
böreği,komposto 
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