
Çocuklarda d�kkat becer�ler�n�n gel�şt�r�lmes�, onların akadem�k ve sosyal
başarıları �ç�n çok öneml�d�r. Bu bülten, öğretmenlere ve ebeveynlere çocukların

d�kkat�n� güçlend�rmek �ç�n eğlencel� ve etk�l� yöntemler sunmak �ç�n hazırlanmıştır.

Çocuklarda D�kkat Ned�r?
  D�kkat, çocukların b�l�nçl� olarak b�r
uyarana odaklanab�lme ve o uyarana karşı
farkındalık göstereb�lme becer�s�d�r.

DİKKAT GELİŞTİRME BÜLTENİ

TOKİ KARDELEN
ANAOKULU

REHBERLİK SERVİSİ

RABİA SARIKOÇ
OKUL PSK. DANIŞMANI

Çocuklarda D�kkat Türler� Nelerd�r?
  D�kkat, seç�c� d�kkat, sürdürülen d�kkat ve
bölünmüş d�kkat olmak üzere üç türe ayrılır.

Çocuklarda D�kkat Nasıl Gel�ş�m Göster�r?
  D�kkat becer�ler�, çocuğun yaşı �lerled�kçe gel�ş�r ve
güçlen�r.



ÇOCUKLARDA DİKKATİN ÖNEMİ NEDİR?

Akadem�k Başarı
D�kkat, çocukların ders
d�nleme, ödev yapma ve sınav
çalışma becer�ler�n�
gel�şt�r�r.

sosyal becer�ler
D�kkat, çocukların �let�ş�m
kurma, takım çalışması
yapma ve empat� kurma
becer�ler� üzer�nde 
olumlu etk�ye sah�pt�r.

GÜNLÜK YAŞAM
D�kkat, çocukların günlük
rut�nler� tak�p etme,
tal�matları anlama ve
problem çözme becer�ler�n�
artırır.

ÇOCUKLARDA DİKKAT NASIL GELİŞTİRİLİR?

Rut�n
Çocuğunuzun günlük
rut�nler�n� düzenl�
b�r şek�lde tak�p
etmes� �ç�n ona
yardımcı olun.

Sınırsız Teknoloj�
Telev�zyon, tablet ve akıllı

telefon kullanımını
sınırlandırın. Bunun yer�ne

d�kkat gerekt�ren
etk�nl�kler yapın.

Çocuğunuzla b�rl�kte
z�h�nsel ve f�z�ksel
akt�v�teler yapın.

Böylece d�kkat
becer�ler� gel�ş�r.

Oyun ve Egzers�z
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Sayma Oyunları

Kopyalama

Bulmaca Çözme

Çocuğunuzla birlikte
resimli bulmacalar, 
labirentler veya nokta-
nokta çalışmaları yapın.

Çocuğunuza basit
hareketler yaptırın ve onu 
taklit etmesini isteyin.

Çocukla birlikte çevredeki
nesneleri, sesleri veya
hareketleri sayma.

EVDE DİKKAT GELİŞTİRİCİ ETKİNLİK ÖRNEKLERİ

Bulmacalar

Çocuklar puzzle ve
sudoku gibi
bulmacaları

çözerken dikkatlerini
güçlendirir.

Okuma

Çocukların
seviyelerine uygun
kitapları sessizce

okumaları
dikkatlerini artırır.

Ç�z�m

Çocukların resim
çizmeleri ve

boyamaları dikkat
becerilerini

geliştirir.



EVDE DİKKAT GELİŞTİRİCİ OYUN ÖRNEKLERİ

Hafıza Oyunları
D�kkat Oyunları

Görsel Algı Oyunları

K�m, nerede, ne gördü? g�b�
sorular �çeren hafıza

oyunları d�kkat
becer�ler�n� gel�şt�r�r.

Nesneler� bul, hızlı
tepk� gerekt�ren

oyunlar, çocukların
d�kkatler�n�
güçlend�r�r.

Farkları bulma, görsel
eşleşt�rme g�b� oyunlar,

görsel d�kkat becer�ler�n�
artırır.

evde k� b�r�n�n
hareketler�n� veya
sesler� d�kkatle
takl�t etme
egzers�zler�.

Takl�t


