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COCUKLARDA DIKKATIN ONEMI NEDIR?

AKADEMIK BASARI .
SOSYAL BECERILER

GUNLUK YASAM

)
coc_UKLARDA DIKKAT NASIL GELISTIRILIR?
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COCUGUNUZUN GUNLUK L
RUTINLERINi DUZENLI TELEVIZYON, TABLET VE AKILLI
BIR SEKILDE TAKIP TELEFON KULLANIMINI
ETMESI iCiN ONA SINIRLANDIRIN. BUNUN YERINE
YARDIMCI OLUN. DIKKAT GEREKTIREN
ETKINLIKLER YAPIN.

COCUGUNUZLA BIRLIKTE
ZIHINSEL VE FiziKSEL
AKTIVITELER YAPIN.

BOYLECE DIKKAT
BECERILERI GELISIR.



EVDE DIKKAT GELISTIRICI ETKINLIK ORNEKLERI

Cocukla birlikte cevredeki
nesneleri, sesleri veya
hareketleri sayma.

Cocugunuza basit
hareketler yaptirin ve onu
taklit etmesini isteyin.

Cocugunuzla birlikte
resimli bulmacalar,
labirentler veya nokta-
nokta calismalari yapin.

Bulmaca Cozme

2]
BULMACALAR

Cocuklar puzzle ve Cocuklarin Cocuklarin resim
sudoku gibi seviyelerine uygun cizmeleri ve
bulmacalari kitaplari sessizce boyamalari dikkat

cozerken dikkatlerini okumalari becerilerini

guclendirir. dikkatlerini artirir. = gelistirir,



EVDE DIKKAT GELISTIRICI OYUN ORNEKLER]

HAFIZA OYUNLARI
DIKKAT OYUNLARI
KiM, NEREDE, NE GORDU? GiBi ‘
SORULAR iCEREN HAFIZA NESNELERI BUL, HIZLI
OYUNLARI DiKKAT TEPKi GEREKTIREN
BECERILERINI GELISTIRIR. OYUNLAR, GOCUKLARIN
DIKKATLERINI
GUCLENDIRIR.

TAKLIT

FARKLARI BULMA, GORSEL
ESLESTIRME GIBi OYUNLAR,
GORSEL DIKKAT BECERILERINI
ARTIRIR.

EVDE Ki BIRININ
HAREKETLERINI VEYA
SESLER| DIKKATLE
TAKLIT ETME
EGZERSIZLERI.



