
Çocuklarda dikkat becerilerinin geliştirilmesi, onların akademik ve sosyal
başarıları için çok önemlidir. Bu bülten, öğretmenlere ve ebeveynlere çocukların

dikkatini güçlendirmek için eğlenceli ve etkili yöntemler sunmak için hazırlanmıştır.

Çocuklarda Dikkat Nedir?
  Dikkat, çocukların bilinçli olarak bir
uyarana odaklanabilme ve o uyarana karşı
farkındalık gösterebilme becerisidir.

DİKKAT GELİŞTİRME BÜLTENİ

TOKİ KARDELEN
ANAOKULU

REHBERLİK SERVİSİ

RABİA SARIKOÇ
OKUL PSK. DANIŞMANI

Çocuklarda Dikkat Türleri Nelerdir?
  Dikkat, seçici dikkat, sürdürülen dikkat ve
bölünmüş dikkat olmak üzere üç türe ayrılır.

Çocuklarda Dikkat Nasıl Gelişim Gösterir?
  Dikkat becerileri, çocuğun yaşı ilerledikçe gelişir ve
güçlenir.



ÇOCUKLARDA DİKKATİN ÖNEMİ NEDİR?

Akademik Başarı
Dikkat, çocukların ders
dinleme, ödev yapma ve sınav
çalışma becerilerini
geliştirir.

sosyal beceriler
Dikkat, çocukların iletişim
kurma, takım çalışması
yapma ve empati kurma
becerileri üzerinde 
olumlu etkiye sahiptir.

GÜNLÜK YAŞAM
Dikkat, çocukların günlük
rutinleri takip etme,
talimatları anlama ve
problem çözme becerilerini
artırır.

ÇOCUKLARDA DİKKAT NASIL GELİŞTİRİLİR?

Rutin
Çocuğunuzun günlük
rutinlerini düzenli
bir şekilde takip
etmesi için ona
yardımcı olun.

Sınırsız Teknoloji
Televizyon, tablet ve akıllı

telefon kullanımını
sınırlandırın. Bunun yerine

dikkat gerektiren
etkinlikler yapın.

Çocuğunuzla birlikte
zihinsel ve fiziksel
aktiviteler yapın.

Böylece dikkat
becerileri gelişir.

Oyun ve Egzersiz
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Sayma Oyunları

Kopyalama

Bulmaca Çözme

Çocuğunuzla birlikte
resimli bulmacalar, 
labirentler veya nokta-
nokta çalışmaları yapın.

Çocuğunuza basit
hareketler yaptırın ve onu 
taklit etmesini isteyin.

Çocukla birlikte çevredeki
nesneleri, sesleri veya
hareketleri sayma.

EVDE DİKKAT GELİŞTİRİCİ ETKİNLİK ÖRNEKLERİ

Bulmacalar

Çocuklar puzzle ve
sudoku gibi
bulmacaları

çözerken dikkatlerini
güçlendirir.

Okuma

Çocukların
seviyelerine uygun
kitapları sessizce

okumaları
dikkatlerini artırır.

Çizim

Çocukların resim
çizmeleri ve

boyamaları dikkat
becerilerini

geliştirir.



EVDE DİKKAT GELİŞTİRİCİ OYUN ÖRNEKLERİ

Hafıza Oyunları
Dikkat Oyunları

Görsel Algı Oyunları

Kim, nerede, ne gördü? gibi
sorular içeren hafıza

oyunları dikkat
becerilerini geliştirir.

Nesneleri bul, hızlı
tepki gerektiren

oyunlar, çocukların
dikkatlerini
güçlendirir.

Farkları bulma, görsel
eşleştirme gibi oyunlar,

görsel dikkat becerilerini
artırır.

evde ki birinin
hareketlerini veya
sesleri dikkatle
taklit etme
egzersizleri.

Taklit


