TOKE KARDELEN ANAOKULU 2023-2024 EGITIM OERETIM YILI SABAH
GRUBU YEMEK LISTESI

MART AYI

01.03.2024

Peynirli Omlet,Siyah
Zeytin, Mevsim
Yesillikleri ,Bitki Cay1

04.03.2024

05.03.2024

06.03.2024

07.03.2024

08.03.2024

Tereyagli Balli

Ag¢ma,Peynir,Mevsim

Recelli

Peynirli Sandvig,Mevsim

Peynirli
Omlet,Zeytin,Mevsim

Ekmek,Zeytin, St Yesilligi,Bitki Cay1 Ekmek,Peynir,Zeytin,Sut Yesilligi,Bitki Cayi Yesllipi o
11.03.2024 03.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024
Kasarl Haslanmig 4. ! v
1 relig - - Simit ,Kasar Omlet, Beyaz Peynir, Tahin-
Tost,Zeytin, Bitki Yumurta,Zeytin,Mevsim - 2 L < . s
Chsa Yesilligi,Siit Peyniri,Helva,Bitki Cay1 Zeytin,Peynir,Domates, St Pekmez,Bitki Cay1
18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 - 22.03.2024
Patates Haglanmig T 4 Tahin Pekmezli
DI|I!T‘I|erI‘, ngnlr, Pogaca,Zeytin,Peynir, Siit Yumurta,lf’eyp.lr,;eytm,Mev5|m Patates,Peynir,Ze ytiﬁ St .Ekmek.,Ka§ar.
Zeytin, Bitki Cay1 Yesilligi,Bitki Cay1 / Peyniri,Zeytin,Bitki Cay1
25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024
Simit : , - Regelli
; PV, Beyaz Peynir,Recelli Omlet,Mevsim Kasarli Tost J BELAIY Sk
.Peynir,Zeytin, Bitki Ekmek,Sit Yesilligi,Peynir,Bitki Cay1 ,Domates, Salatalik, Siit Ekmek Peynir,Zeyti, Bitki
Cay1 Cay1
Derya ARSLAN Gizem GOKAVDAN Merve MORCOL Recep SAHIN
Okul Miidiir Yrd. Okul Oncesi Ogrt. Okul Oncesi Ogrt. Okul Oncesi Ogrt.




TOKI KARDELEN ANAOKULU 2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI OGLE
GRUBU YEMEK LISTESI

MART AYI
01.03.2024
Makarna,Ayran
04.03.2024 05.03.2024 06.03.2024 07.03.2024 08.03.2024
Bezelye Yemegi, Yogurt Agﬁ:i];’g?g::'k':ﬂge:;im Manti Yogurt Nohut Yemegi, Tursu Peynirli Borek, Ayran
11.03.2024 03.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024

Kasarli Tost,Zeytin,Bitki
Cay

Makarna, Yogurt

Simit,,Kasar Peyniri
,Helva ,Bitki Cayi

Bulgur Pilavi, Ayran

Kitir Ekmekli Yayla Corbasi,
Mevsim Salata

18.03.2024

19.03.2024

20.03.2024

21.03.2024

22.03.2024

Pilav Ustii Tavuk ,Ayran

Pogaga, Zeytin, Peynir
,Sut

Tarhana Corbasi, Dilim
Ekmek

7

Kuru fasulye Ye’meéi,
Tursu

Sebzeli Pizza, Ayran

25.03.2024

26.03.2024

27.03.2024

28.03.2024

29.03.2024

Bezelye Yemegi, Yogurt

Firinda Karnabahar
Yemegi, Yogurt

Yesil Mercimek Yemegi,
Tursu

Kasarli Tost, Domates,
Salatalik, St

Tavuklu Pilav, Ayran

Derya ARSLAN
Okul Mudir Yrd.

Gizem GOKz}VDAN
Okul Oncesi Ogrt.

Merve MORCOL

Okul Oncesi Ogrt.

»

Recep SAHIN
Okul Oncesi Ogrt.




TOKI KARDELEN ANAOKULU 2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI COCUK
KULUBU GRUBU BESLENME LISTESI -

MART AYI
01.03.2024
Terbiyeli kofte ,Makarna,
Salata
04.03.2024 05.03.2024 06.03.2024 07.03.2024 08.03.2024

Bezelye Yemegi, Bulgur
Pilavi, Yogurt

Miicver, Sehriye
Corbasi, Yogurt

Patates Oturtma,
Bulgur Pilavi, Mevsim

Nohut Yemegi ,Piring
Pilav1 , Tursu

Yayla Corbasi, Peynirli
Borek ,Komposto

Salata
11.03.2024 03.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024
Firinda Patates, Karnabahar Mercimek Yemegi, Ispanak Yemegi,Bulgur Terbiyeli Kofte,Soslu
Makarna, Salata Yemegi,Makarna, Y ogurt Bulgur Pilavi, Tursu Pilavi,Yogurt ‘| Makarna,Mevsim Salatas1
18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024
Pilav Ustii Tavuk Avran Pirasa Yemegi,Eriste Tarhana {.( b !:ale;u I.y € Sulu Kofte,Bulgur
gt Makarna,Y ogurt Corbasi,Manti, Yogurt Gricel, ITng Pilavi,Mevsim Salata
Pilavi, Tursu
25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024
Bezelye Yemegi ,Piring Firinda Karnabahar g ercimel Tarhana gorbasi,Patatesli Tavuklu Pilav, Mevsim

Yemegi, Bulgur

Pilavi,Yogurt Yemegi, Eriste, Yogurt Pilgy: Tured Borek ,Komposto Salata, Ayran
Derya ARSLAN Gizem GOKAVDAN Merve MORCOL Recep SAHIN
Okul Miidiir Yrd. Okul Oncesi Ogrt. Okul Oncesi Ogrt. Okul Oncesi Ogrt.




