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TOKI KARDELEN ANAOKULU REHBERLIK SERVISI
VELI ORYANTASYON BROSURD

Okuloncesi egitim gocuklarin; var olan potansiyellerini ortaya gikarmalarini ve en
st dizeyde gelistirmelerini amaglayan, programli ve sistemli bir egitim sirecidir.
Gocugun okul 6ncesi egitim kurumuna basladigi itk giinlerde okula uyum saglamakta
zorlanmasi beklendik bir durumdur. Bazi gocuklar okula ilk basladiklari donemde uyum

sorunu yasarken, bazilari 6nce uyum sorunu yasamayip bir sire sonra tepki
verebilirler. Tim bunlar dogaldir ve genellikle gegicidir. Oryantasyon sirecinde
karsilagabilecegimiz bazi giglikler igin evde yapabileceginiz énerileri soyle
siralayabiliriz:

o Ogrencimize koluna takarak yaninda bulundurabilecedi bir saat ile okul sirecinin
baslangig, yemek, etkinlik, bitis saatlerini rakamlar Gzerinden gosterin. (Okul 6ncesi
donem gocuklari soyut digiinme becerisini heniiz kazanmadiklari igin burada rakamlar
tanmamasinin ya da saat kavramini bilmemesinin bir 6nemi yoktur, gorsel olarak hangi
paydada kalacagini anlamasini saglamak amaciyla somutlagtirmak dnemlidir.)

() Ogrencimize okulda oyun, etkinlik gibi e§lenecekleri aktivitelerin oldugunu ancak bunun
yaninda dizeni ve kendisinin givenligini saglamak amaciyla gesitli kurallarin da oldugunu
bazen 6zlem ve Gzginlik hissedebilecegini bu durumlarda 6gretmeniyle konugarak size

ulagabilecedini MUTLAKA belirtin.

() Oryantasyon siirecinde dgrencinin dgretmeniyle giivenli baglanabilmesi igin sizinle
guvenle ayrimasi gerektigini unutmayin. Bu anlamda 6gretmeniile irtibatta olarak
yaninda evden getirecegi kendisi igin 5nemli olan bir oyuncak, fotograf gibi bir gegis
nesnesini gantasinda bulundurun.

() Oryantasyon siirecini igeren gesitli gocuk kitaplarmi birlikte satin alarak okuyup
Gzerine konugun ayni zamanda ganta, suluk gibi materyallerini beraber segerek hazirlik
strecine dahil olmasini saglayin. (Ornegin etiketleme isini beraber yapin)

(¥ Oryantasyon siirecinden sonra okul gikiginda dgrencinin sevdigi bir yiyecedi onun igin
yaparak ornedin "bu kurabiyeyi yaparken senin okulda neler yaptigim diisindim acaba
seni heyecanlandiran bir sey oldu mu?” ya da sevdigi bir resim gibi “sen yanmda
olmadigin zaman hissettigim duygulari béyle gizdim “seklinde duygularina atifta bulunan,
duygularini tanimasini kolaylastiran ifadelerle destekleyerek stresini azaltin.

Tam bunlarin disinda gelisebilecek her tiirli problem igin rehberlik servisinden
destek alabilirsiniz.
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