TOKI KARDELEN “ANAOKULU 2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI SABAH
GRUBU YEMEK LISTESI

MART AYI
03.03.2025 04.03.2025 05.03.2025 06.03.2025 07.03.2025
Tereyagh B?‘Hl S Ag¢ma,Peynir,Mevsim Recgelli Peynirli Sandvig,Mevsim | Peynirli Omlet,Zeytin,Mevsim
. Ekmek,zeytin, bitki Yesilligi,siit Ekmek,Peynir,Zeytin,bitki ¢ay1 Yesilligi,siit Yesilligi,bitki cay1
cay1
10.03.2025 11.03.2025 12.03.2025 13.03.2025 14.03.2025
Kasarl Haglanmig o ) 2
o Zeygn Rty l Yumutiagles MV Pe nirsilgleli[\;f }gsiilii Cay1 Zeytin Peonrir;leDt;)mates siit BPeeyl?rfl:ze)};rilil?iT él;“:'
Cay1 Yesilligi, Siit YR » y ytin,Peynir, : : y
17.03.2024 18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024
Patates Haslanmis Tahin Pekmezli
Dilimleri,Peynir, | Pogaga,Zeytin,Peynir,Siit | Yumurta,Peynir,Zeytin,Mevsim Ekmek,Kasar Simit ,Peynir,Zeytin,Bitki Cay1
Zeytin, Bitki Cay1 Yesilligi,Bitki Cay1 Peyniri,Zeytin,siit
24.03.2024 25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 /’ 28.03.2024
Beyaz A Omlet,Mevsim Kasarli Tost Regelli J Has'lanmls' .
DeEr Yesilligi,Peynir,siit Dottt s Bk btk ooy, IRER Pekevir Zotin | e L e
Ekmek,bitki cay1 s {8 5 ’ ) Ay e REXIIT- 2OV, Yesilligi,bitki cay1
Derya ARSLAN Gizem GOKAVDAN Gizem GORLEN
Okul Miidiir Yrd. Okul Oncesi Ogrt. Okul Oncesi Ogrt.




TOKE KARDELEN ANAOKULU 2024-2025 EGITIM OERETIM YILT OELE
GRUBU YEMEK LISTESI

MART AYI
03.03.2025 04.03.2025 05.03.2025 06.03.2025 07.03.2025
Bulgur Pilavi, Yogurt Agma , Peynir, Mevsim . oD >
el Mant1 ,Yogurt Nohut Yemegi, Tursu Yayla corbast, dilim ekmek
10.03.2025 11.03.2025 12.03.2025 13.03.2025 14.03.2025
Kasarli 3 Yesil mercimek yemegi, 3 Kitir Ekmekli Yayla
Tost,Zeytin,Bitki Cay1 pLamany cRal dilim ekmek BUlEtc Filagsistag Corbasi, Mevsim Salata
17.03.2024 18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024
Pilav Ustii Tavuk Pogaca, Ze)jtm, Peynir Tarhana Corbasi, Dilim Kl e Yo meis Tars Sulu kofte,dilim ekmek
,Ayran LSt Ekmek
24.03.2024 25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 4 28.03.2024
Bezelye )(emegl, Firinda E(.arnalv)ahar Yesil Mercimek Yemegi, Pogaca, Domfltes, Salayhk, Tayuklu Pilav, Ayran
Yogurt Yemegi, Yogurt Tursu Siit /
Derya ARSLAN Gizem GOKAVDAN Gizem GORLEN
Okul Miidiir Yrd. Okul Oncesi Ogrt. Okul Oncesi Ogrt.




TOKE KARDELEN ANAOKULU 2024-2025 EGITIM OERETIM YILI COCUK
KULUBU GRUBU YEMEK LISTEST

MART AYI

03.03.2025

04.03.2025

05.03.2025

06.03.2025

07.03.2025

Tavuk sote, Bulgur

Miicver, Sehriye

Patates Oturtma, Bulgur

Nohut Yemegi ,Piring Pilavi

Yayla Corbasi, Peynirli

| Pilavi, Yogurt Corbasi, Yogurt Pilavi, Mevsim Salata Tursu Borek ,Komposto
10.03.2025 11.03.2025 12.03.2025 13.03.2025 14.03.2025
Firinda Patates- tavuk Karnabahar Yesil Mercimek Yemegi, Ispanak Yemegi, Bulgur Terbiyeli Kofte,Soslu
Makarna, Salata Yemegi,Makarna,Yogurt Bulgur Pilavi ,Tursu Pilavi, Yogurt Makarna,Mevsim Salatasi
17.03.2024 18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024
Pilav Ustii Pirasa Yemegi,Eriste Tarhana Kuru Fasiilye Yemegi,Piring Sulu Kofte,Bulgur
Tavuk,Ayran Makarna, Y ogurt Corbasi,Mant1,Yogurt Pilavi, Tursu Pilavi,Mevsim Salata
24.03.2024 25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 /’ 28.03.2024
Bezelye Yemegi Firinda Karnabahar Yesil Mercimek Yemegi, Tarhana ¢orbast, Patat&sli’ Tavuklu Pilav, Mevsim
,Piring Pilavi,Yogurt Yemegi, Eriste,Yogurt Bulgur Pilavi, Tursu Borek ,Komposto Salata, Ayran
Derya ARSLAN Gizem GOKAVDAN Gizem GORLEN
Okul Miidiir Yrd. Okul Oncesi Ogrt. Okul Oncesi Ogrt.




