0z Farkindalik ve 0z Diizenleme

Duygusal Farkindalik Egzersizleri:
Ogrenciler, hangi duygulari yasadiklarini
tanimlamayi 6grenebilirler. Bu, duygusal
zekanin gelismesine yardimci olur.

06z Diizenleme: Ogrencilerin duygusal
durumlarini duzenlemeyi 6grenmeleri,
stresle basa cikabilmeleri ve sabirh
olabilmeleri icin 6gretmenler cesitli
teknikler ve oyunlar kullanabilir.

Kendine Giiven ve Bagimsizhk
Gelistirmek

Ogrencilere kendilerine glvenmelerini
saglayacak firsatlar sunulmali. Ozellikle
basarilar ve cabalar takdir edilmeli, hata
yapmanin 6grenme surecinin bir parcasi
oldugu vurgulanmalidir.

Grup icindeki roller, 6grencilere liderlik
veya sorumluluk alma firsatlari vererek
kendilerini daha guvende hissetmelerine
yardimci olabilir.

Olumlu Bir Sinif Atmosferi
Yaratmak

Ogrencilerin birbirine saygi gosterdigi,
hosgéruli ve kapsayici bir sinif ortami
olusturmak, sosyal becerilerin gelisimi
icin cok 6nemlidir.

Ozglvenli ve aidiyet duygusu gelistiren
bir sinif kaltard yaratmak, 6égrencilerin
sosyal etkilesimde bulunmaya istekli
olmalarini saglar.
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Sosyal beceriler, iletisim, empati,
isbirligi, problem cézme gibi pek cok
alt beceriyi kapsar ve ogrencilerin
saghkh bir sekilde toplumsal hayatta
yer alabilmesi icin oldukca 6nemlidir.


https://kcekmeceram.meb.k12.tr/

OGRETMENLERIN
KULLANABILECEGI BAZI
YONTEMLER

Rol Model Olma

Ogrenciler 6gretmenlerinin davranislarini
g6zlemleyerek &grenirler. Bu nedenle
ogretmenlerin, empati, saygi, igbirligi gibi
degerleri kendi davranislarinda da
sergilemesi gerekir. Ogrenciler,
ogretmenlerinin saglikh bir iletisim kurma,
duygularini ydonetme ve problem ¢6zme
gibi becerileri nasil kullanarak basarih
olduklarini g6zlemleyebilirler.

iletisim Becerilerini Desteklemek

Dinleme Becerisi

Ogrencilere aktif dinleme teknikleri
ogretilebilir. Goz temasi kurma, basla
onaylama gibi davranislarla 6grenciler

birbirlerini daha iyi dinlemeyi
ogrenebilir.

Duygu ifadesi

Ogrencilerin, duygularini  saglikli  bir
sekilde ifade edebilmeleri igin

duygularini tanimalari ve uygun bir
sekilde dile getirmeleri 6nemlidir. “Ben
dilini”  (6rnegin:  "Ben  UzUldim
¢unkd...") kullanmak bu beceriyi
gelistirmek i¢in faydali olabilir.

Geri Bildirim Verme
Ogrenciler arasinda yapicl  geri
bildirimde bulunmak, dogru ve pozitif
bir dil kullanmak, sosyal becerilerin
gelismesine yardimci olur.
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Empatiyi Gelistirmek

S Duygu Tanima Egzersizleri
QU Farkii yiz ifadeleri, hikayeler ya da
videolarla, ogrencilerin  baskalarinin
duygularini  tanimalarina  yardimci
olunabilir.
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Rol Oyunlari

Ogrenciler arasinda cesitli senaryolar
Uzerinden rol oyunlari yaparak, farkli
bakis acilarini deneyimlemeleri
saglanabilir.

Hikayeler ve Okuma
Empatinin gelismesine yardimci olacak

hikayeler ve kitaplar secmek,
ogrencilerin duygusal zekalarini
artirabilir.

isbirligi ve Takim Calismasi

Sosyal beceriler sadece bireysel dedil,
grup icinde de  gelistiriimelidir.
Ogrencilerin isbirli§gi yapabilmesi icin
grup calismalari duzenlemek ve onlarin

farkh fikirleri birlestirerek ortak bir
hedefe wulasmalarini tesvik etmek
onemlidir.

Catisma Cozme Stratejileri

Ogrencilere, anlasmazliklar ve
catismalarla nasil basa cikacaklarini
ogretmek, sosyal becerilerin

gelistirilmesi icin gereklidir.

Ogrencilere, catismalarla basa
cikabilmek icin alternatif ¢c6zim yollari
onerilebilir.  “Catisma c¢cozme” rol
oyunlari, ogrencilere karsilikli
anlasmazliklari bariscil bir sekilde nasil
cozebileceklerini gosterir.




