Unutmayin!
Cocuklar buyukleri
dinlemek konusunda
pek iyi degildir.
Ancak onlan taklit etme
konusunda oldukca
iyidirler.

+ Gordon, Thomas (1996). E.A.E. Etkili Anababa Egitimi: Aile lletisim Dili. Sistem
Yayincilik.
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Cocuklarla Etkili
Iletisim Kurabilmek icin;
¢ Cocugunuzu kosulsuz kabul edin,

kosulsuz sevin.

e GOz temasi kurarak, cocugun
anlattiklarini agarak, duygularini dile
getirerek, cocukta "anlasiliyorum"
hissini uyandirarak etkili dinleyin.

« Konusurken gocugun davranisini, o
davranisinin sonucunu ve sizde
hissettirdigi duygulari iceren "ben dili"
kullanin.

* Cocugun yasina gore gelisim dénemi
ile ilgili bilgi sahibi olun.

e Cocugunuza bir birey oldugunu,
fikirlerinin degerli oldugunu hissettirin.
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« Dékmen, U. (1994). iletigim cansmalan ve empati. istanbul: Sistem Yayincilik, 5.

Cocuklarla Kurulan
Etkili lletisim;

Onlarin Beden ve Ruh
Sagligini, Sosyal
lliskilerini,

Gelisim ve
Basarilarini Olumliu
Etkiler
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1.Cocuklarinizin konusmalarini
kesmeden dinleyin.

2.Sohbet ederken bagka seylerle
ilgilenmeyin.

3.G0z temasi kurabilmek icin
yanina veya karsisina oturun.

4. Anlattiklari seylere gultp onlari
utandirmayin.

5.Duygularinizi gizlemeyin.

6.Cocugunuz yogun duygular
yasadiginda sakin kalmaya
calisin.

7.Cevabi "evet,hayir" olan
sorulardan ziyade acik ucglu
sorular sorun.

8.Cocugunuzla vakit gegirin.

9.Karar verebilece@i durumlarda
sorumlulugu ngasma izin verin.

AILEICi
ETKILI iLETiSIM
(Anaokulu-ilkokul)
(Veli Bilgilendirme Brosiirii)|
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OZEL EGITIM VE REHBERLIK
HiZMETLERIi SUBESI

fistanbulilmem

vlolo] {]
Saghikh letisim
€ Kurabilen
X
Sy Cocuklar

» Kendini tanir, ne istedigini
bilir.

 Elestirilere acik,
hosgordliddr.

e Beden dilini, mimiklerini, ses
tonunu dogru kullanir.

» Kendini dogru ifade eder ve
duygularini acabilir.

e Empati kurabilir.

¢ Etkin bir dinleyici olur.

« Kisiler arasi iligkileri gucluddr.




