TOKI KARDELEN ANAOKULU 2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI SABAH
GRUBU YEMEK LISTESI

,zeytin,peynir,mevsim
yesilligi,bitki cayi

zeytin,peynir,mevsim
yesilligi,bitki cayi

Recel,peynir ,zeytin,
mevsim yesilligi ,stt

Omlet zeytin
,peynir, bitki cayi

EYLUL AYI
08.09.2025 09.09.2025 10.09.2025 11.09.2025 12.09.2025
15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025 19.09.2025
Haslanmis yumurta Sm"ujc,kasar' : ; Omlet Has!anm|§ patates'
zeytin,peynir,salatalik,bitki cay! HEY M exstm Domatgs geviipsReyn: zeytin,peynir,siit | *PEYNInZeytin,mevsim
2 sLatles U P vesilligi siit bitki gayi WK <Y vesilligi bitki cayi
22.09.2025 23.09.2025 24.09.2025 25.09.2025 26.09.2025
Haslanmis yumurta Acma, Firinda patates,

peynir,zeytin,mevsim
~ yesilligi,sut

29.09.2025

30.09.2025

Simit,kasar peyniri,mevsim

yesilligi,bitki cayi

Domates,salatalik,
peynir,zeytin,sut




TOKI KARDELEN ANAOKULU 2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI OGLE
GRUBU YEMEK LISTESI

EYLUL AYI
08.09.2025 09.09.2025 10.09.2025 11.09.2025 12.09.2025
15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025 19.09.2025
s g Slrr.njc,ka§ar. Tahin Pekmezli Mercimek Sebzeli Bulgur
Sebzeli Eriste,yogurt peyniri,mevsim 3 5 -
i Tl ekmek,siit ¢orbasi,dilim ekmek Pilavi,ayran
yesilligi,sut
22.09.2025 23.09.2025 24.09.2025 25.09.2025 26.09.2025
~ P ney Mercimek
Yayla ¢orbasi,dilim Acgma, ,peynir, bitki P T Kek siit Makarna,y6gurt
ekmek cayl
ekmek
29.09.2025 30.09.2025 /
Nohutlu pilav,,ayran Turld,dilim ekmek
Derya ARSLAN Gizem GORLEN Gizem GOKAVDAN  Sevilay SAKLI
Okul Miidiir Yrd. Okul Oncesi Ogrt. Okul Oncesi Ogrt. Okul Oncesi Ogrt.




TOKI KARDELEN ANAOKULU 2025-2025 EGITIM OGRETIM YILI COCUK
KULUBU GRUBU BESLENME LISTESI -

EYLUL AYI
08.09.2025 09.09.2025 10.09.2025 11.09.2025 12.09.2025
15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025 19.09.2025
Tavuk Musakka,piring Yayla'c;orbas1,Patatesli Izmir kofte,makarna Taze fasulye yemegi, bulgur
sinitzel,eriste,yogurt pilavi,ayran borek,komposto, ,salata pilavi,cacik
22.09.2025 23.09.2025 24.09.2025 25.09.2025 26.09.2025
Yayl-é ¢orbasi,Firinda Domates qovrbam, Mergimek gorbasi . .Bezelye . " B AR
tavuklu patates manti, yogurt ,Pizza, ayran yemegl,kuskus,yogurt’
29.09.2025 30.09.2025 //
Patates kofte ,piring Tiirli yemegi /

pilavi,cacik

,makarna ,yogurt




