
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOKİ KARDELEN ANAOKULU 2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SABAH    

GRUBU YEMEK LİSTESİ  

                                       EYLÜL AYI 

 

 

08.09.2025 09.09.2025 10.09.2025 11.09.2025 12.09.2025 

  

 

 

 

 

 

 

 

15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025 19.09.2025 

Haşlanmış yumurta 

,zeytin,peynir,salatalık,bitki çayı 
 

Simit,kaşar 
peyniri,mevsim 

yeşilliği,süt 

 

Domates, zeytin ,peynir, 

bitki çayı 

Omlet 

zeytin,peynir,süt 
 

Haşlanmış patates 

,peynir,zeytin,mevsim 

yeşilliği,bitki çayı 
 

22.09.2025 23.09.2025 24.09.2025 25.09.2025 26.09.2025 

Haşlanmış yumurta 

,zeytin,peynir,mevsim 

yeşilliği,bitki çayı 
 

Açma, 

zeytin,peynir,mevsim 

yeşilliği,bitki çayı 
 

   Reçel,peynir ,zeytin, 

mevsim yeşilliği ,süt 

Omlet zeytin 

,peynir, bitki çayı 
 

Fırında patates, 
peynir,zeytin,mevsim 

yeşilliği,süt 

 

29.09.2025 30.09.2025    

Simit,kaşar peyniri,mevsim 
yeşilliği,bitki çayı 

 

Domates,salatalık, 
peynir,zeytin,süt 

   

     

     

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOKİ KARDELEN ANAOKULU 2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ÖĞLE     
GRUBU YEMEK LİSTESİ  

                                       EYLÜL AYI 

 

 

08.09.2025 09.09.2025 10.09.2025 11.09.2025 12.09.2025 

     

15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025 19.09.2025 

Sebzeli Erişte,yoğurt 

Simit,kaşar 
peyniri,mevsim 

yeşilliği,süt 

Tahin Pekmezli 

ekmek,süt 

Mercimek 

çorbası,dilim ekmek 

Sebzeli Bulgur 

Pilavı,ayran 

22.09.2025 23.09.2025 24.09.2025 25.09.2025 26.09.2025 

Yayla çorbası,dilim 
ekmek 

Açma, ,peynir, bitki 

çayı 

Mercimek 

çorbası,dilim 
ekmek 

Kek,süt Makarna,yoğurt 

29.09.2025 30.09.2025    

Nohutlu pilav,,ayran Türlü,dilim ekmek    

     

     

 

 
Derya ARSLAN                    Gizem GÖRLEN              Gizem GÖKAVDAN          Sevilay SAKLI 
Okul Müdür Yrd.                 Okul Öncesi Öğrt.              Okul Öncesi Öğrt.            Okul Öncesi Öğrt. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOKİ KARDELEN ANAOKULU 2025-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ÇOCUK                 

KULÜBÜ GRUBU BESLENME LİSTESİ –  

EYLÜL AYI 

 

08.09.2025 09.09.2025 10.09.2025 11.09.2025 12.09.2025 

 
 
 
 
 

    

15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025 19.09.2025 

Tavuk 

şinitzel,erişte,yoğurt 
Musakka,pirinç 

pilavı,ayran 

Yayla çorbası,Patatesli 
börek,komposto, 

İzmir köfte,makarna 
,salata 

Taze fasulye yemeği, bulgur 
pilavı,cacık 

22.09.2025 23.09.2025 24.09.2025 25.09.2025 26.09.2025 

Yayla çorbası,Fırında 

tavuklu patates 

Domates çorbası, 
mantı, yoğurt 

Mercimek çorbası 
,Pizza, ayran 

Bezelye 

yemeği,kuskus,yoğurt Tavuk sote,makarna,ayran 

29.09.2025           30.09.2025    

Patates  köfte ,pirinç 

pilavı,cacık 

Türlü yemeği 
,makarna ,yoğurt    

     

     

 

 
   
 


